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@ Die Kraft der Pflanzen wird seit Menschengedenken

und Pflanzengeist — wir mochten die Sinne 6ffnen
genutzt, um zu heilen und Wobhlgefiihl zu erzeugen. fiir den Reichtum der Natur und dem modernen
Sensatonics versteht sich als Mittler zwischen Mensch

Menschen diesen Schatz niher bringen. ¢

Sensatonics

Pflanzenkraft erleben




Sensatonics
Absinthe
Superfood

Atherische Ole . . 40

Massagedle ... 44

Riucherwerk

Schamanisches ... . N

Literatur

Sensatonics GmbH Sie erreichen uns Montag
bis Freitag von 9-15 Uhr

Tel: +49/30/25565279
Teilestr. 11-16, Tor 0 Fax: +49/30/255652 88
12099 Berlin order@sensatonics.de

Webshop:

Unser gesamtes Angebot, viele
weitere Artikel sowie ausfiihrliche
Informationen dazu finden Sie
unter: www.sensatonics.de

Bankverbindung:

Postbank Berlin

Bankleitzahl: 10010010

Kontonr.: 504082103

SWIFT (BIC): PBNKDEFF
IBAN: DE43100100100504082103




Willkommen!

LIEBE PFLANZENFREUNDE!

3% In dieser Ausgabe widmen wir uns dem wunderbaren Reich der Pilze,
die seit jeher als Speise, zur spirituellen Erkenntnis oder zum Heilen genutzt
werden. Dabei richten wir unseren Fokus auf deren gesund erhaltende
Eigenschaften und stellen Ihnen auf den Seiten 36 —39 einige der
wichtigsten Vitalpilze in Kurzportrits vor. Weitere umfassende Informa-
tionen iiber die phinomenalen Fihigkeiten der Pilze erhalten Sie in den
Biichern ,Gesund mit Heilpilzen” (S. 89) und ,Fantastische Pilze” (S. 91).
& Besonders empfehlen méchten wir auch die einzigartigen itherischen Ole
der kanadischen Manufaktur INvocaTioN, die aus nordamerikanischen
Ritualpflanzen destilliert werden (S.43), sowie die aus besonders edlen und
feinen Zutaten hergestellten Riucherstibchen aus Elbenzaubers Weisser
REIHE (S.57). #» Beim Blittern werden Sie viele weitere neue, sorgfiltig
ausgewihlte Artikel entdecken — dabei wiinschen wir Ihnen viel Freude!

Das Sensatonics-Team
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Sensatonics’

DIE KRAFT DER PFLANZEN

SensatOIliCS® Die Kraft der Pflanzen wird seit Menschengedenken genutzt, um

Pflanzenkraft erleben
zu heilen und Wohlgefiihl zu erzeugen. #& Wir von Sensatonics
erforschen seit iiber 20 Jahren das traditionelle Pflanzenwissen
weltweit und méchten diesen reichen Erfahrungsschatz an Sie
weitergeben. Unsere Kriutertonics vereinen die Kraft der Kriuter-
kunde europiischer Breiten mit der ethnobotanischen Vielfalt des
asiatischen und amerikanischen Raums. Ein Schwerpunkt liegt
hierbei auf der amazonischen Pflanzenwelt mit ihrem Reichtum
an vitalisierenden Baumrinden. Inspiration finden wir sowohl
bei Paracelsus und Hildegard von Bingen als auch im Pflanzen-

verstindnis der Naturvolker. ¢ Lassen Sie sich beim Probieren

unserer Produkte von Genuss, Freude und Intuition leiten!



ECHTER
WALDMEISTERLIKOR

Kennen Sie noch die legendire Maibowle
aus dem duftenden, frisch gesammelten
Waldmeisterkraut? Seit Jahrhunderten
euphorisiert und aphrodisiert sie die
Menschen beim Tanz in den Mai. Die
Waldmeisterbowle wurde schon im
Jahre 854 von Benediktinerménchen
erwihnt: ,Schiitte den perlenden Wein
auf das Waldmeisterlein,” Wir haben
uns diesen Rat zu Herzen genommen
und den Geist des Waldmeisters fiir Sie
in einem neuen Sensatonics Elixier ein-
gefangen. Unser Echter Waldmeister-
likor trigt die berauschende Energie des
Frithlings in sich. Lassen Sie sich das
ganz Jahr hindurch von seiner zarten
und betérenden Sinnlichkeit begleiten.
Die traditionelle Rezeptur wurde von
uns verfeinert, um die sinnliche Kraft der
Vanille bereichert und mit Bio-Apfel-
und Agavensaft abgerundet.

Echter Waldmeisterlikor

Der Friihlingsbringer

Beschwingt, lebenslustig, legendir — genieflen
Sie die erweckende Kraft des Waldmeisters,
fiir Sie wiederentdeckt und behutsam verfei-
nert in unserer Likor-Kreation. Mit Ausziigen
aus: Waldmeister, Melisse, Tonkabohnen, Jo-
hannisbeerblittern, Vanille, Pfefferminze und
Gundelrebe.

Bio-Kriuterlikér, 24 % vol.

100ml  SE-WM1 (129€/11) 12,90 €
051  SE-WM2 (69,80€/11) 34,90 €
Maibowle-Set

Maibowle-Set aus Echtem Waldmeisterlikor
und edlem Crémant.

In diesem Maibowle Set haben wir fiir unse-
ren Echten Waldmeisterlikor den passenden
Begleiter ausgewiihlt. Zusammen ergeben Sie
eine Maibowle, die den Friihling wiirdig zele-
briert. Der Zinck Crémant Brut Rosé wird aus-
schliefSlich aus Pinot Noir Trauben hergestellt.
Er erhilt seinen leicht rosa Teint durch eine
kurze Mazeration vor der Pressung, bei der
er die Aromen von Kirschen, Himbeeren und
Walderdbeeren entwickelt. Dieser Crémant
hat einen erfrischenden Hauch von Siure,
eine klare Struktur und einen anhaltenden,
freudigen Abgang mit seidigen Blasen.
Maibowle-Set: Echter Waldmeisterlikor 100 ml
und Zinck Crémant Brut Rosé 0,751

SE-MBS 23,00 €

S DE-OKO-070

%*J EU-/Nicht-EU-
* ok
Landwirtschaft

100ml Echten Waldmeister-
likér mit einer gut gekiiblten
Flasche Sekt oder Crémant auf-
gieflen (1—2cl pro Sektglas) und
die euphorisierende Kraft des
Friihlings erleben!
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DIE KRAUTERKICKS?
ENERGETISCH, SCHWERELOS ODER SINNLICH —

KOSTLICHE 1 v
KRAUTERKICKS : EIN KICK FUR JEDE GELEGENHEIT!
oy 3

Energetisch, schwerelos oder sinnlich: %
Ein Kick fiir jede Gelegenheit. Die : O 11
Kriuterkicks sind késtliche Drinks aus  : 4
geballter Pflanzenkraft. Das anregende : e
Guarana macht sie zum idealen Partyge- :

trink. Genossen werden sie pur oder in

késtlichen Longdrinks und Cocktails. Re-

zepte finden Sie auf www.sensatonics.de.

Alle Kriuterkicks enthalten eine fein

abgestimmte Formel hochwertiger Pflan-

zen. Nur mit Bio-Apfel-, Agave- und

Maracujasaft fruchtig abgeschmeck,

sind sie frei von raffiniertem Zucker,

kiinstlichen Aromen, Konservierungs-

stoffen und tierischen Produkten (vegan).

Ein Hauptbestandteil der Kicks — das

Bio-Guarana — stammt aus dem brasi-

lianischen Fair Trade Projekt ONCA.
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Kokmok

Erfrischend, spontan, energetisch

Kokmok ist der einzigartige Bio-Energykick:
Lang anhaltende natiirliche Energie aus Guarana
und Colanuss verbindet sich mit erfrischendem
Kardamom und der Schirfe von Galgant —
ein Tanztropfen fiir lange Nichte. Mit Aus-
ziigen aus: Guarana, Colanuss, Galgant und
Kardamom.

Bio-Kriuterlikor, 15 % vol.

30ml  SE-KO1 (116,67€/11) 3,50 €
100ml  SE-KO2 (95€/11) 9,50 €
0,51  SE-KO3 (66€/11) 33,00 €
0,71  SE-KO4 (5571€/1l) 39,00 €

Moonwalk

Leicht, ausdauernd, schwerelos

Moonwalk — ganz entspannt im Hier und
Jetzt: Die Gelassenheit aus Passionsblume
und Kalmus, unterlegt mit sanfter Energie
aus Catuaba und Guarana — Proviant fiir
Planeten ohne Schwerkraft. Mit Ausziigen
aus: Guarana, Kalmus, Catuaba und Passions-
blume.

Kriuterlikor, 15 % vol.

30ml  SE-MOL (116,67€/11) 3,50 €
100ml  SE-MO2 (95€/11) 9,50 €
0,51  SE-MO3 (66€/11) 33,00 €
0,71  SE-MO4 (55,71€/1) 39,00 €

Venuswave

Kaorperlich, anregend, sinnlich

Venuswave ist der ideale Begleiter fiir Zwischen-
stopps auf Liebesplaneten: Sinnlich stimmen-
des Damiana und Muira Puama treffen auf die
aktivierenden Eigenschaften von Colanuss und
Guarana. Der charmante Kick fiir die Party oder
den zirtlichen Abend zu zweit. Mit Ausziigen
aus: Guarana, Muira Puama, Damiana und
Colanuss.

Kriuterlikor, 15 % vol.

30ml  SE-VW1 (116,67€/11) 3,50 €
100ml  SE-VW2 (95€/11) 9,50 €
051  SE-VW3 (66€/1l) 33,00 €
0,71  SE-VW4 (5571€/1]) 39,00 €
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EDLE
KRAUTERLIKORE
s

Die Kriuterlikére sind edle Tropfen, die
den Sinnen von Kennern und Genie-
Bern schmeicheln. Komplexe Aromen
bezaubern mit erstaunlichen Eigenschaf-
ten. Ihre Rezepturen enthalten erlesene
Pflanzen und sind geschmacklich abge-
rundet mit Bio-Agavendicksaft. Sie sind
frei von raffiniertem Zucker, kiinstlichen
Aromen, Konservierungsstoffen und tie-
rischen Produkten (vegan). Pur oder im
Longdrink genossen, entfalten sie ihre
sinnliche Pflanzenkraft und steigern
Lebensqualitit und Genuss.

Amazonic Jungle Tonic

Vital, locker, kraftvoll

Die unbindige Vitalitit der tropischen Wil-
der strahlt aus diesem kraftvollen Likér. Der
Kopf darf Pause machen, das Becken lebt auf.
Der sinnliche Tropentropfen bringt Energie,
Lockerheit und Bewegungslust. Mit Ausziigen
aus: Guarana, Catuaba, Maca, Lapacho, Muira
Puama, Vanille und Colanuss.

Kriuterlikor, 32 % vol.

100ml  SE-AM1 (95€/11) 9,50 €
0,51 SE-AM2 (66€/1]) 33,00 €
Satyr

Ausgelassen, lustvoll, geistreich

Satyrs spontane Erfrischung fiir Kérper
und Geist fiihrt zu angenehmer hedonisti-
scher Ausgelassenheit. Klare Gedanken und
Witz vereinen sich mit Lust und Liebe. Ein
Lebenselixier fiir Geniefler. Mit Ausziigen aus:
Catuaba, Maca, Ginkgo, Zypresse und Colanuss.
Kriuterlikor, 32 % vol.

100ml  SE-SA1 (95€/11) 9,50 €
0,51 SE-SA2  (66€/1]) 33,00 €
Lunatonic

Harmonisch, sympathisch, schon

Der sanfte Zaubertrank 6ffnet das Herz und
macht empfinglich fiir die Schénheit des Lebens.
Sein Bliitenduft entspannt den Geist und regt
zum Triumen an. Mit Ausziigen aus: Safran,
Chaneyroot, Sassaparille, Jasminbliiten und

Mascis.

Kriuterlikor, 32% vol.

100ml SE-LU1  (95€/11) 9,50 €
0,51 SE-LU2 (66€/1]) 33,00 €
Edena

Klar, golden, paradiesisch

Edena klirt und verzaubert die Sinne — ein Likor
fiir Sternenwanderer. Mit Ausziigen aus: No de
cachorro, Gotu Kola, Taigawurzel, Vanille, Sar-
saparille, Cassia.

Kriuterlikor, 32% vol.

100ml SE-ED1 (95€/1]) 9,50 €
051  SE-ED2 (66€/11) 33,00
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DIE KRKUTERLIK&SRE:
Caipijungle
Cocktail mit Amazonic Jungle Tonic KOMPLEXE AROMEN BEZAUBERN

0,31 Glas MIT ERSTAUNLICHEN EIGENSCHAFTEN.

2 cl Amazonic Jungle Tonic ]

0,5 Limette

1 Barliffel Robrzucker

0,2 1 Ginger Ale

Crushed ice

1. Die Limette vierteln.

2. Limette, Rohrzucker und Amazonic ins
Glas fillen und stampfen.

3. Mit Crushed Ice auffiillen und mit Ginger
Ale aufgiefSen.

4. Gut umriibren.

5. Dekoration: 1 Limetten-Rddchen.

€

Mehr Ideen auf:
www.sensatonics.de/sensatonics/rezepte
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DIE KRAUTERBITTER!

. i AUSGESUCHTE
FUNKTIONALE PFLANZENKRAFT FUR KRAUTERBITTER
: o

FREUDE’ GENUSS UND VITALITAT! ...............................................
¢ Die Kriuterbitter sind reine, ungesiifite
Pflanzenextrakte — funktionale Pflanzen-
kraft fiir Freude, Genuss und Vitalitit.
Sie basieren auf iiberlieferten Rezepturen
und enthalten konzentrierte Ausziige er-
lesener Pflanzen. Die Bitter sind frei von
Zucker, kiinstlichen Aromen, Konservie-
rungsstoffen oder tierischen Produkten
(vegan). Schon 10 ml in Tee oder Saft
eingenommen sorgen fiir ganzheitliches
Wohlbefinden. Das Eintropfen in heiflen
Tee lisst den Alkohol verdampfen wih-
rend die Pflanzenkraft erhalten bleibt.

Aphrodite

Sinnlich, harmonisierend

Aphrodite fordert die innere Harmonie und
intensiviert das sinnliche Erleben. Das Korper-
bewusstsein wird geweckt und die erotische
Ausstrahlung gesteigert. Mit Ausziigen aus:
Damiana, Muira Puama, Colanuss.
Kriuterbitter, 50 % vol.

30ml  SE-AP1  (23333€/1l) 7,00 €
100ml  SE-AP2  (180€/11) 18,00 €
051  SE-AP3  (118€/1l) 59,00 €

%

fjtj@
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GUT

LUST.

Bella Muira

Lustvoll, prickelnd

Bella Muira steigert den Genuss in sinnlichen
Momenten und lisst warme Wellen der Ent-
spannung Kérper und Geist durchfluten — ein
Liebestrank fiir Frau und Mann. Mit Ausziigen
aus: Muira Puama und Muskatellersalbei.
Kriuterbitter, 50 % vol.

30ml  SE-BM1 (23333€/1]) 7,00 €
100ml  SE-BM2  (180€/11) 18,00 €
0,51 SE-BM3 (118€/1]) 59,00 €
Protectonic

Stirkend, schiitzend, erdend

Fiir diese Rezeptur lieflen wir uns durch die
chinesische Kriuterkunde und Hildegard von
Bingen inspirieren. Mittels unserer harmoni-
sierenden Herstellungsweise entsteht so ein
ganzheitliches Tonic, das den gesamten Korper
schiitzt und die Vital- und Abwehrkrifte stirke,
Mit Ausziigen aus: Ginseng, Ginkgo, Ling Shi,
Shizandra, Fisenkraut, Eberraute, Meisterwurz
und Mariendistel.

Kriuterbitter, 32 % vol.

30ml  SE-PO1  (23333€/11) 7,00 €
100ml  SE-PO2  (180€/11) 18,00 €
051 SE-PO3 (118€/11) 59,00 €

Aphrodite Cocktail

0,3 | Glas

1 cl Apbrodite

1 TL brauner Zucker

2 cl Orangensaft

2 cl Maracuja-Nektar

Limonen- und Orangenstiicke

1. Crushed ice ins Glas fiillen.

2. Aphrodite, Zucker, Orangensaft,
Maracuja-Nektar hinzugeben
und umrihren.

3. Limonen- und Orangenstiicke
dazugeben.

4. Mit Sekt aufgiefSen.

5. Mit einem Schuss Grenadine servieren.

GuUT
: FUR DEN :
: KORPER, '

Cerebrotonic

Wach, klar, konzentriert

Seine Formel aus anregenden, stabilisierenden
und klirenden Pflanzenausziigen steigert die
Konzentration und die Qualitit der Gedanken.
Ein Tonic fiisr Momente, die geistige Klarheit
und wache Prisenz erfordern. Mit Ausziigen
aus: Ginkgo, Gotu Kola, Taigawurzel, Ginseng,
Griintee, Guarana und Colanuss.
Kriuterbitter, 32 % vol.

30ml SE-CE1 (233,33€/11) 7,00 €
100ml SE-CE2  (180€/1l) 18,00 €
0,51  SE-CE3 (118€/1l) 59,00 €
Yaona

Entspannt, gelassen, zuversichtlich

Der Ursprung dieser Pflanzenformel wurzelt in
der keltischen Betrachtungsweise von Mensch
und Pflanze. Sie 6ffnet den inneren Raum
unseres Wesens und bringt Licht herein. Yaona
spendet Gelassenheit, Zuversicht und Frohsinn
— das ideale Getrink zur seelischen Erfrischung,
Mit Ausziigen aus: Weifidorn, Salbei, Melisse,
Bitterorange, Brennnessel und Schliisselblume.
Kriuterbitter, 32 % vol.

30ml  SE-YAl (23333€/1l) 7,00 €
100ml  SE-YA2 (180€/11) 18,00 €
0,51  SE-YA3 (118€/1l) 59,00 €

Leckere Rezepte und Anregungen
finden Sie hier:
www.sensatonics.de/sensatonics/rezepte

Schon 10 ml in Tee oder Saft
eingenommen sorgen fiir

ganzheitliches Woblbefinden.

GUT
: FUR DIE
% SEELE.
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Damianabliite, Foto von H. Zell

Liebespflanzen

DAMIANA

Turnera aphrodisiaca

£® Der bis zu zwei Meter hohe, aromatisch duftende Damiana-
strauch mit seinen gelben Bliiten gehért zur Gattung der Safran-
malven (Turnera) und wurde sehr wahrscheinlich schon in prihisto-
rischer Zeit vom mittelamerikanischen Volk der Maya als Medizin

und Liebestrank verwendet. Das natiirliche Verbreitungsgebiet von

Damiana reicht vom siidlichen Nordamerika bis nach Brasilien. Das

Zentrum des Damiana-Anbaus und -Gebrauchs liegt in Mexiko,
wo das Kraut in trockenen, warmen Zonen wild wichst. Dem frei

wachsenden Damiana wird eine stirkere Heilkraft zugeschrieben.
Es ist bei fast allen indigenen Volkern Mittel- und Siidamerikas

eine bekannte und geschitzte Medizin. Damiana heif}t in der

Sprache der Maya , Asthmabesen” und wird traditionell als Tee

bei Asthma und Bronchitis getrunken. Hauptsichlich wird Da-
miana aber als Tonikum und Aphrodisiakum gebraucht, weshalb

es auch unter dem Namen ,Hemdauszieher” bekannt ist. Als Tee

oder alkoholischer Kriuterauszug fordert es die Durchblutung

des Untetleibs und wirket entspannend und entkrampfend — wohl

auch auf hemmende Vorstellungen und Gedanken. Zur Erweckung

der Lust kann Damianatee oder -extrakt regelmifSig iiber mehrere

Wochen eingenommen werden, Das Kraut wird auch sehr erfolg-
reich bei Menstruationsbeschwerden eingesetzt. Das Rauchen oder

12

Réuchern von Damiana hat eine leicht euphorisierende Wirkung.
Vor allem in den USA, wo es heute in groflem Stil angebaut wird,
ist auch die Zubereitung als Kapseln oder Pillen weit verbreitet.
Wir nutzen die sinnlichen Eigenschaften von Damiana in
unserem Kriuterkick Venuswave sowie im Aphrodite-Bitter.

MUIRA PUAMA

Pytchopetalum olacoides, Liriosma ovata

g Mindestens zwei verschiedene siiddamerikanische Stamm-
pflanzen — Pytchopetalum olacoides und Liriosma ovata — werden als
Muira Puama bezeichnet, Die kleinen, bis 15 m hohen Laubbiume,
gedeihen hauptsichlich im brasilianischen Regenwald und haben
eine rosa gefirbte Rinde, an der sie leicht zu erkennen sind. Das
Holz und die Rinde gehéoren seit Jahrhunderten zu den besten
Heilmitteln der siidamerikanischen indigenen Vélker. Hierzulande
ist die Rinde auch unter dem Namen Potenzholz bekannt, was
auf seine Bedeutung als Tonikum und Aphrodisiakum hindeutet.
Traditionell wird Muira Puama zur Steigerung der Lust und der
Fruchtbarkeit verwendet. Nach Einnahme von Muira Puama
entspannt sich der Beckenbereich und die Hautsensibilitit wird



intensiviert. Berichtet wird auch von wohligen Schauern, die durch
den Koérper laufen; besonders entlang der Wirbelsiule, AufSerdem
wirkt Muira Puama beruhigend auf die Nerven und vertreibt so
hindernde Gedanken. Traditionell wird die frische innere Rinde
gekaut oder lange ausgekocht und der Sud getrunken. Empfeh-
lenswerter ist die Kombination aus Abkochung und alkoholischem
Extrakt, da die wirksamen Harze nicht wasserldslich sind. In
Mitteleuropa wird Muira Puama seit iiber 100 Jahren, meist in
Kombination mit weiteren Pflanzen wie Damiana oder Colanuss,
als potenzsteigerndes Mittel angeboten. Das Holz enthilt Esther,
Harze und Bitterstoffe, die chemische Struktur ist aber noch
weitgehend ungeklirt,

Muira Puama ist Bestandteil unserer Kriuterbitter Bella Muira
und Aphrodite, auflerdem gibt das Holz den Likéren Venuswave,
Amazonic Jungle Tonic und Lunatonic eine lustvolle Note.

COLANUSS

Cola nitida

nussbaum dhnelt vom Aussehen der mitteleuropiischen Rosskastanie.
Die Colanuss ist eins der wichtigsten Genussmittel Afrikas und hat
dariiber hinaus kultische Bedeutung, Der Mythos besagt, dass die

Colanuss urspriinglich den Géttern vorbehalten war. Bei einem Be-

SENSATONICS

such auf der Erde vergaflen die Gétter eine Nuss, ein Mann schluckee
sie, aber sie blieb ihm im Hals stecken. Seitdem haben Minner einen
Adamsapfel und die Menschen erhielten die gbttliche Frucht. In
Westafrika hatten die Niisse einen derartigen Wert, dass sie auch als
Wihrung galten, Dort wird bis heute das gesamte Leben stark von
der Colanuss bestimmt. Bei allen gesellschaftlichen und religicsen
Ereignissen werden die stimulierenden Niisse gemeinschaftlich
eingenommen. Politische Zusammenkiinfte und Besprechungen
werden mit dem gemeinsamen Kauen von Colaniissen eingeleitet.
Volksmedizinisch wird die Colanuss vielseitig als Tonikum bei
Fieber, Erbrechen, Erschépfung oder Migrine verwendet. Auch
der Gebrauch zu aphrodisischen Zwecken ist bekannt. Die Niisse
werden gekaut oder pulverisiert in Getriinke eingeriihrt. Durch den
hohen Anteil von Koffein und Theobromin haben Colaniisse aus-
gesprochen stimulierende, wachhaltende, allgemein stirkende und
konzentrationsférdernde Qualititen. Colanuss lisst sich besonders
gut mit den ebenfalls koffeinhaltigen Guaranasamen kombinieren;
wihrend Cola vergleichsweise schnell wirke, stabilisiert die linger
anhaltende Guarana-Wirkung den anregenden Effekt. Colanuss-
Extrakt war zusammen mit Coca-Extrake auch ein Urbestandteil
von Coca Cola, dem bekanntesten Erfrischungsgetrink der Welt.

Wegen ihrer vielseitigen stimulierenden Eigenschaften verwen-
den wir die Colanuss in unseren Likéren Kokmok, Venuswave, Satyr
und Amazonic Jungle Tonic sowie in den Kriuterbittern Aphrodite
und Cerebrotonic.

13
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Catuabarinde

CATUABA

Erythroxylum catuaba

g Catuaba ist ein tropischer Baum, der im brasilianischen
Amazonasgebiet sehr hiufig vorkommt. Der kleine Baum mit
seinen gelben Bliiten hat Ahnlichkeit mit dem Cocastrauch.
Seine Stamm- und Wurzelrinde ist in ganz Brasilien ein seit
Jahrhunderten hochgepriesenes Aphrodisiakum und sexuelles
Stimulans. Im Bundesstaat Minas Gerais gibt es das Sprichwort:
,Bis 60 bist du selbst der Vater, iiber 60 ist Catuaba der Vater.”
Der indigene Stamm der Tupi, der als erster die Qualititen der
Pflanze entdeckte, komponierte viele Lieder zu ihrem Ruhm.
Ein Tee oder Extrakt aus Catuabarinde stimuliert das Nerven-
system und stirkt die Potenz. Der regelmifige Gebrauch von

14

»Bis sechzig bist du selbst der Vater,
tiber sechzig ist Catuaba der Vater.”

Brasilianisches Sprichwort

Catuaba fithrt zu erotischen Triumen und einem gesteigerten
sexuellen Verlangen. Volksmedizinisch wird die Rinde auch
bei Schlafstérungen, Magenproblemen und Depressionen
verwendet. Zudem ist Catuaba reich an Mineralstoffen und
Spurenelementen und wirkt regenerierend und erfrischend.
Die weitere chemische Zusammensetzung ist noch weitgehend
unbekannt. In Brasilien wird Catuaba oft zusammen mit Gua-
rana und Muira Puama in Alkohol angesetzt, mit Honig gesiifit
und als Liebestrank angeboten. Wie die meisten pflanzlichen
Aphrodisiaka wirkt Catuaba gleichermaflen bei Minnern und
Frauen; selbst bei langjihriger Anwendung gibt es keinerlei
Anzeichen etwaiger Nebenwirkungen.

Die vitalisierende Kraft von Catuaba findet sich in unseren
Kriuterlikdren Moonwalk, Satyr und Amazonic Jungle Tonic.

MACA

Lepidium meyenii

8 Die mit der Kresse verwandte Macapflanze ist eine Jahrtau-
sende alte Kulturpflanze der Inkas und wird auch ,Peruanischer
Ginseng” genannt. Das echte Maca wichst nur in den Anden ab
einer Hohe von ca. 3800 m. In Peru und Bolivien gelten die knollen-

Macaknollen



formigen Wurzeln als Aphrodisiakum speziell fiir Frauen. Noch bis
heute diirfen in vielen Andendérfern nur verheiratete Paare Maca
zu sich nehmen. Traditionell wird Maca auch zur Behandlung von
Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden verwendet. In Peru
wird Maca roh als Gemiise gegessen, ausgepresst in Fruchtsiften
getrunken oder zu einem siiflen, ,Mazamorra“ genannten Brei
vetkocht. Die getrocknete Wurzel wird in Alkohol mazeriert oder
pulverisiert in Kuchen verbacken. Aus den getrockneten Wurzeln
witd auch das aphrodisische Bier ,Maca Chicha“ gebraut. Die in-
tensive Sonne, die starken Winde und die niedrigen Temperaturen
im Anbaugebiet vetleihen der Wurzel eine sehr hohe biologische
Wertigkeit. Sie ist reich an Eiweiflen, Zucker, Stirke, Proteinen,
Vitaminen und essenziellen Mineralstoffen. Daher ist Maca heute
in der westlichen Welt als Nahrungserginzung zur Stirkung der
korperlichen und psychischen Belastbarkeit duflerst beliebt und
wird in Form von Pulver, Kapseln oder Tabletten angeboten.

Maca entfaltet seine kriftigenden Qualititen in den Likéren
Amazonic Jungle Tonic und Satyr.

GINSENG

Panax ginseng

g Die ausdauernde, krautige Pflanze mit kleinen, weif3-
griinen Bliiten, die zu roten Friichten heranreifen, erreicht
Wuchshohen von 30 — 60 cm. Der Wurzelstock besteht meist

SENSATONICS

Wilder koreanischer Ginseng

aus 1 - 2 Biindeln spindelférmiger oder zylindrischer Wurzeln.
Der Ginseng ist die wichtigste und bekannteste Heilpflanze
Asiens. Urspriinglich stammt sie aus den nérdlichen Ge-
birgs- und Waldregionen Koreas und wird heute wegen ihrer
herausragenden medizinischen Bedeutung weltweit kultiviert.
Wild gefundene Exemplare der ,Menschenwurzel” sind ex-
trem selten und teuer. Am wertvollsten sind Wurzeln mit
anthropomorphen Formen, sie liefern das stirkste Tonikum
zur Erhaltung der Lebenskraft ,Chi® Im alten China war die
potente Wurzel allein dem Kaiser, dem ,Sohn des Himmels",
vorbehalten. Im Orient wird sie seit 5000 Jahren eingenommen,
um die Manneskraft zu bewahren, ein altes indisches Manu-
skript (,Athera Veda®) besagt, Ginseng ,verleihe jungen wie
alten Minnern die Kraft eines Stiers”. Ginseng ist das Symbol
der traditionellen chinesischen Medizin und Phytotherapie,
wo es als Allheilmittel, stirkstes pflanzliches Tonikum und
Aphrodisiakum angesehen wird. Auch in Nordamerika kommt
eine wilde Ginsengart (Panax quinquefolium) vor, die dort von
einigen indigenen Stimmen traditionell genutzt wird. Die
Wourzel kann auf verschiedene Weisen eingenommen werden
und zeigt vor allem bei kurmiBiger Anwendung ihre Wirkung,
Sie kann gekaut, in Kapseln geschlucke oder als Tee getrunken
werden. Beliebt ist auch das Einlegen der Ginsengwurzel in
Wein oder Spirituosen.

Durch den stirkenden Ginseng erhalten unsere Kriuterbitter
Protectonic und Cerebrotonic ihr erdiges Aroma.
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SENSATONICS

Probierpakete und
Geschenksets

Kriuterkicks *

28;507¢€

* Kriuterlikre *

38;00%¢

% 30,40€

L 22,80€

Probierpaket Kriuterkicks

Je eine 100 ml-Flasche unserer kostlichen Kriu-
terkicks — Kokmok, Moonwalk und Venuswave
— fiir leichten, unbeschwerten Genuss, im Set
mit 20 % Rabatt auf die Preise der Einzel-
flaschen!

Kokmok, Moonwalk und Venuswave,

15 % vol., je 100 ml

SE-KIS (statt 28,50 €) nur 22,80 €

Probierpaket Kriuterlikore

Unsere vier edlen Kriuterlikore fiir Lebens-
freude und Genuss in der 100 ml Flasche als
Paket mit 20 % Rabatt auf die Preise der Einzel-
flaschen!

Amazonic, Satyr, Lunatonic und Edena,

32% vol., je 100 ml

SE-LIS (state 38,00 €) nur 30,40 €

Probierpaket Kriuterbitter

Die fiinf ausgesuchten Kriuterbitter sind
unsere konzentrierten Essenzen — jetzt zum
Ausprobieren je eine 30 ml Flasche im Paket
mit 20 % Rabatt auf die Preise der Einzel-
flaschen!

Aphrodite, Bella Muira, Protectonic, Cerebro-
tonic und Yaona, 32 - 50 % vol., je 30 ml

SE-BIS (statt 35,00 €) nur 28,00 €

Probierpaket Sensatonics

Tauchen Sie ein in die Vielfalt der Sensato-
nics-Welt mit je einer Flasche aller 13 Sensa-
tonics Elixiere — drei 100 ml Kicks, vier 100 ml
Likére, fiinf 30 ml Bitter und ein Echter Wald-
meisterlikdr — als Probierpaket mit 20 % Ra-
batt auf die Preise der Einzelflaschen!
Kokmok, Moonwalk und Venuswave, 15 % vol., je
100 ml + Amazonic, Satyr, Lunatonic und Edena,
32% vol., je 100 ml + Aphrodite, Bella Muira,
Protectonic, Cerebrotonic und Yaona,

32 - 50% vol. je 30 ml + Echter Waldmeister-
likér, 24 % vol., 100 ml — insgesamt 13 Flaschen
SE-SES (statt 114,40 €) nur 91,52 €

Das Safran Geschenkpaket

Safran ist ein wunderbares Gewiirz, ob zum
Kochen oder im Likor. Neben seinem unver-
gleichlichen Duft und Aroma stimmt Safran
heiter und verfiithrt zum Lachen, ganz ohne
Nebenwirkungen. Das ist Wellness fiir Kérper
und Seele. Bekannt ist Safran auch fiir seine
aphrodisische und heilende Wirkung. Genieflen



SENSATONICS

Alle
Sensatonics!

14A40€

Das kleine
< sinnliche Paket

39;30¢

Sie die wohltuenden Eigenschaften des Saf-
rans mit unserem entspannenden Safranlikdr
Lunatonic, einer Tiite mit echtem Bio-Safran
und dem Safrankochbuch,Gold in der Kiiche”
— das ideale Geschenk fiir Freunde der aphro-
disischen Kiiche.

Lunatonic, Kriuterlikér 32 % vol., 0,51 +
Bio-Safran, 0,5 g + Safrankochbuch,Gold in der
Kiiche” im Set

GS-SAS (statt 66,25 €) nur 59,90 €

Das grofle sinnliche Geschenkpaket
Probieren Sie drei sinnliche Kriutertonics aus
unserem Sortiment: Unser Liebeslikor Ve-
nuswave aktiviert und stimuliert die Sinne mit
Damiana, Muira Puama und Colanuss - hier
in der grofien 0,5 Liter Vorratsflasche fiir viele
sinnliche Abende! Aphrodite-Elixier fordert
die innere Harmonie und wecke das Kérperbe-
wusstsein. Und unser sinnlicher Tropentropfen
Amazonic Jungle Tonic bringt Energie, Lo-
ckerheit und Bewegungslust. Génnen Sie sich
dazu eine Partnermassage mit dem magischen,
erotisierenden Love Potion No. 9 Massagedl von
Starchild aus Glastonbury.

Venuswave, Kriuterlikér 15 % vol., 0,51 +
Aphrodite, Kriuterbitter 50 % vol., 100 ml +
Amazonic Jungle Tonic, Kriuterlikér 32 % vol.,
100 ml + Love Potion No. 9 Massageél, 100 ml
im Paket

GS-SGS (statt 77,40 €) nur 61,90 €

Das 9
Safran Paket *

e " Das grofle .“‘.

- sinnliche Paket

Das kleine sinnliche Geschenkpaket

Dieses Geschenkpaket enthilt alles, was den
zirtlichen Abend zu zweit versiifit: Unser Lie-
beslikér Venuswave aktiviert und stimuliert
die Sinne mit Damiana, Muira Puama und
Colanuss. Aphrodite-Elixier fordert die innere
Harmonie und weckt das Kérperbewusstsein.
Verwdhnen Sie sich gegenseitig mit dem magi-
schen, erotisierenden Love Potion No. 9 Mas-
sagedl von Starchild aus Glastonbury. Riuchern
Sie dazu mit den feinen japanischen Riucher-
stibchen Ume (Pflaume), deren lieblicher Duft
nach Benzoe und Sandelholz fiir eine erotische
Atmosphire sorgt.

Venuswave, Kriuterlikor 15 % vol., 100 ml +
Aphrodite, Kriuterbitter 50 % vol., 30 ml +

Love Potion No. 9 Massageél, 100 ml +

Ume (Pflaume), japanische Riucherstibchen,

ca. 35 Stibchen im Paket

GS-SKS (statt 39,30 €) nur 31,90 €
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ABSINTHE

Kaum ein alkoholisches Getrink hat in seiner Vergangenheit eine derart
grofle Fiille an Mythen und Legenden hervorgebracht wie der Absinthe.
Lange verfemt und verboten, ist er heute als Kultgetrink wieder in aller
Munde. Neben anderen psychoaktiven Substanzen enthilt Absinthe
vor allem Wermutkraut, dessen Hauptwirkstoff Thujon fiir die kreativ-
entspannende Wirkung verantwortlich gemacht wird, die sich be-
reits die Kiinstler der Bohéme zu Nutze machten. Toulouse Lautrec,
Baudelaire, Manet, Rimbaud, Verlaine und Gauguin waren bekannte
Absintheure, um nur einige zu nennen. 5% Durch die neue EU-Gesetz-
gebung kann Absinthe nun wieder genossen werden. Die Vielzahl an original-
getreuem Zubehor und Sorten aus aller Welt erwecke lingst vergangene
Zeiten zu neuem Leben.
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ABSINTHE

ABSINTHE AUS DER
SCHWEIZ

Das Val-de-Travers, die Geburts-
stitte des Absinthes

Seit dem 18. Jahrhundert wird die Re-
gion des Val-de-Travers vom Absinthe
geprigt. Zuerst war das Getrink aus
Wermut ganz legal, dann war es verbo-
ten um schlie8lich im Mirz 2005 wieder
legalisiert zu werden. Das Val-de-Travers
kann als die Geburtsstitte des Absin-
thes gesehen werden, denn in diesem Tal
wurde Ende des 18. Jahrhunderts der
erste Absinthe iiberhaupt produziert.
Bis heute bereichern die in den frucht-
baren Bergtilern angebauten Kriuter
den Schweizer Absinthe mit ihrem ed-
len Geschmack und der gewissen einzig-
artigen Bitternote.

Das Schweizer Ritual

1. 4—6.cl Absinthe (bei starkem Absinthe
um die 70 % etwa die Hilfte) in ein
Glas geben.

2. Eigentlich trinkt man Schweizer
Absinthe obne Zucker, aber je nach
Geschmack kann man auch einen
Absinthe-Liffel mit einem Zuckerstiick
auf den Glasrand legen.

3. Langsam eiskaltes Wasser — am besten
aus der Fontaine — im Mischungsverhilt-
nis 1:3 bis 1:5 in das Glas tropfen lassen.

4. Das entstandene Gemisch mit dem
Absinthe-Liffel verriibren.

5. Geniefen.

Absinthe La Valote Martin L'Originale 72
Sebr edler Tropfen mit blumigem Duft

und nektargleichem Geschmack.

Unmittelbar nach der ofliziellen Aufhebung des
Absinthe-Verbots erhielt die Gesellschaft La
Valote die Konzession zur professionellen Ab-
sinthe-Herstellung. Drei ehemalige Schwarz-
brenner tun das was sie schon immer getan
haben — nur jetzt legal. Die Absinthe werden
in Moitiers im Val-de-Travers nach traditio-
neller Schweizer Methode hergestellt. Jeder
Destillateur verwendet seine eigene, geheime
Rezeptur, die Brennblasen stehen jedoch der
Gemeinschaft zur Verfiigung. Diese neueste
Kreation von Francis Martin basiert auf einem
alten Rezept. Sie lisst durch ihren besonders
hohen Pflanzenanteil und ihre ausserordent-

liche Fiille den 72 %igen Alkohol in den Hin-

tergrund treten und ist bei Kennern wie bei

Neuentdeckern beliebt. 72 % vol.
0,51 AB-VO2 (98,00€/11) 49,00 €
11 AB-VO3 79,00 €

Absinthe La Valote Willy Bovet

Rund, elegant, harmonisch

Siif8 und kriftig zugleich, trocken im Abgang mit
starkem Anisgeschmack. Breitet sich vollmundig
aus, ist sehr gut ohne Zucker zu genieflen und
behilt den Alkoholgehalt im Hintergrund. Willy
Bovets Absinth besitzt den typischen blumigen
Dulft, der auf die hohe Qualitit der verwende-
ten Kriuter schlieflen lisst. Im Geschmacksbild
ist deutlich Fenchel zu erkennen, welcher mit
der Wermutnote eine Symbiose eingeht. Bei
Zugabe von Wasser setzt ein hertlich milchiger
Louche ein. 54 % vol.

Die dargestellten Flaschen sind nicht proportional zueinander.

0,51 AB-WB1
11 AB-WB2

39,90 €
59,90 €

(79,80€/11)

Absinthe Charlotte La Clandestine
Vorziiglich herb und aromatisch

Starke Wermutnote, komplexer langgezogener
Abgang, betiubende Wirkung auf Zunge und
Gaumen, honig-blumig wie eben ein echter
Bleue! Piinktlich zur Legalisierung von Ab-
sinthe in der Schweiz im Mirz 2005 kam La
Clandestine auf den Markt. Uber 10 Kriuter
werden bei der Herstellung verwendet. Eine
Vielzahl von Aromen und eine anhaltende
Bitterkeit machen diesen Absinthe unverwech-

selbar., 53 % vol.
40ml  AB-CL1 (172,50€/11) 6,90 €
071  AB-CL2 (6857€/11) 48,00 €
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ABSINTHE

Absinthe Charlotte La Capricieuse

Stark und feurig

Eigenwillig, faszinierend und dabei harmonisch.
Fiir Liebhaber des stirkeren Geschmacks. La
Capricieuse beruht auf der gleichen Rezeptur
wie La Clandestine, jedoch lisst der hohe Alko-
holanteil an frithere Zeiten — vor dem Verbot —
denken. Sobald das Getrink mit kaltem Wasser
verdiinnt wird, werden die Aromen freigesetzt
mitsamt der charakteristischen Bitterkeit, die
einen wahren Absinthe ausmacht. 72 % vol.
0,71 AB-CP1 (70,00€/11) 49,00 €

Absinthe Angelique Verte Suisse

Kraftvoll, komplexe Aromen

Destilliert aus Artemisia Absinthium, Ange-
lica und 12 weiteren Pflanzen aus dem Val-
de-Travers. Das Einweichen einer Mixtur aus
Artemisia und anderen Aromapflanzen wihrend
des Destillierprozesses ergibt die natiirliche
Chlorophyllfirbung. Angelique hat exquisite
subtile Aromen und einen ausgeprigt bitteren
Geschmack von echtem Wermutkraut,

68 % vol.
0,71 AB-AV1

(74,29€/11) 52,00 €
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ABSINTHE AUS
FRANKREICH
1= 4
Zu Zeiten der Belle Epoque bekannten
viele Intellektuelle und Kiinstler ihre
Liebe zur Griinen Fee und trafen sich
zur ,Heure Verte’, der Griinen Stun-
de, in den Bistros von Paris. Toulouse
Lautrec, Baudelaire, Manet, Rimbaud,
Verlaine und Gauguin waren bekannte
Absintheure, um nur einige zu nennen.

Das franzésische Ritual

1. 4 — 6¢cl Absinthe (bei starkem Absin-
the um die 70% etwa die Hilfte) in ein
Glas geben.

2. Einen Absinthe-Liffel mit einem
Zuckerstiick auf den Glasrand legen.

3. Langsam eiskaltes Wasser — am besten
aus der Fontaine — im Mischungsver-
héltnis 1:3 bis 1:5 dariber laufen las-
sen, sodass der sich auflésende Zucker
zusammen mit dem Eiswasser durch die
Lécher ins Glas tropfelt.

4. Das entstandene Gemisch mit dem
Absinthe-Liffel verrihren.

5, Genieﬂen.

Absinthe Abisinthe 72 Amer

Ausgeprigte Wermutnote, dezentes Anisaroma
Dieser Absinthe stammt aus der franzdsi-
schen Traditionsbrennerei Lemercier in Fou-
gerolles. Da es sich um einen Bitter handelt,
kann der Thujongehalt bei 30 mg/ kg liegen.

Er ist rein, ungezuckert und ohne kiinstliche
Farbstoffe. Seine ausgeprigte Wermutnote
und sein dezentes Anisaroma machen diesen
Absinthe zu einem herausragenden Vertreter der
franzosischen Absinth-Brenner-Kunst.

72% vol.
30ml  AB-A71 (250,00€/11) 7,50 €
0,71  AB-A72  (60€/11) 42,00 €

Absinthe Abisinthe 45 Amer

Mild, leicht herb, wenig Anis

Ein weiterer Absinthe aus der franzosischen
Traditionsbrennerei Lemercier in Fougerolles.
Wie sein 72 %-iger Bruder besticht auch dieser
mildere Amer durch Reinheit und hochste hand-
werkliche Qualitit. Er enthilt wenig Anis, ist
doppelt destilliert und tiberrascht den Genief3er
mit komplexen Aromen.

45 % vol.
0,71  AB-A41 (42,14€/11) 29,50 €
Absinthe De Pontarlier

Mild und ausgewogen

Drei Jahre in Folge gewann dieser Absinthe bei
der Absinthiade in Pontarlier den,Goldenen
Absinthloffel” als bester Absinthe Frankreichs.
Die traditionsreiche Destillerie Guy wurde um
1900 gegriindet und destilliert noch heute in
den originalen Brennblasen. Wermut und Anis
werden hier in exzellenter Weise verbunden.
Guy wird ausschliefSlich aus natiirlichen Zu-
taten hergestellt und ist mit 45 % vol. fiir einen
Absinthe recht mild. Viele halten ihn fiir einen
der besten Absinthe iiberhaupt.

45 % vol.
0,51 AB-PO1 (58€/1]) 29,00 €
11 AB-PO2 55,00 €



ABSINTHE

ABSINTHE
AUS SPANIEN

Neben der Schweiz und Frankreich
ist Spanien das dritte Land, das auf
eine lange Absinthe Tradition zuriick-
blicken kann. Zudem trat das Absinthe-
verbot in Spanien nie in Kraft, daher
iiberlebte dort der Absinthegebrauch
durch kleine Destillerien. Ernest He-
mingway, der lange in Spanien lebte, war
ein begeisterter Absinthetrinker. Ne-
ben der traditionellen Trinkmethode
bevorzugte Hemingway Absinthe in
seinem Lieblingscocktail ,Death In The
Afternoon” einzunehmen.

Death In The Afternoon

4 cl Absinthe zusammen mit zwei Eiswiir-
feln in ein Glas geben, mit Champagner
auffiillen und genieflen.

Absinthe Serpis Classic

Rot, mild, ausgewogen

Das Spitzenprodukt aus Spanien ist einer der
beliebtesten Absinthe auf dem Marke. Er ist von
roter Farbe, nach Zugabe von Wasser opalisiert
er apricotfarben. Sein Aroma ist fein, rund und
von besonderer Komplexitit.

55 % vol.
0,71 AB-SC2  (42,71€/11) 29,90 €
Absinthe Serpis Dry

Rot, kriftig, ohne Anis

Serpis Absinth Dry ist eine Bitter-Spirituose
und enhilt bis zu 35 mg Thujon / kg, Damit
rangiert er im Spitzenbereich aller Absinthe-
sorten, die legal erhiltlich sind! Da er ohne
Anis hergestellt wird, eignet er sich ideal fiir
alle, die den Anisgeschmack nicht mégen. Er
schmeckt lecker im klassischen Ritual, als
purer Shot oder als Veredler von Cocktails
und Longdrinks.

55 % vol.
0,71 AB-SD2

(42,71€/11) 29,90 €

Absinthe Lasala

Zitronig frisch

Mit seinem sehr guten Preis-Leistungs-Ver-
hiltnis ist Lasala der ideale Einsteiger-
absinthe, wird aber auch von Kennern hoch
geschitzt. Er wird bereits seit dem spanischen
Biirgerkrieg nach traditioneller Rezeptur
ohne kiinstliche Zusitze hergestellt. Seine
besonders erfrischende Note erhilt er durch die
Beigabe von Zitronenmelisse.

50 % vol.

11 AB-LA1 28,00 €
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ABSINTHE

Die dargestellten Flaschengrofienverhdltnisse sind nicht real.

ABSINTHE AUS
TSCHECHIEN

1. 4—6¢l Absinthe (bei starkem Absinthe
um die 70 % etwa die Hilfte) in ein Glas
geben.

2. Einen Absinthe-Liffel mit einem Zucker-
stiick darauf auf den Glasrand legen.
Das Zuckerstiick mit Absinthe benetzen
und anziinden.

3. Sobald die Flamme erloschen ist, eis-
kaltes Wasser dariiber giefSen, sodass
der Zucker zusammen mit dem Wasser
langsam durch die Locher in das Glas
tropfelt.

4. Das entstandene Gemisch mit dem
Absinthe-Liffel verriihren.

5. Genieflen.
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Bairnsfather Bitter 55

Ausgewogen, wenig Anis

Mit seinen zu 100 % naturreinen Zutaten
hebt sich dieser Absinthe positiv von vielen
kiinstlich anmutenden tschechischen Sorten
ab. Ein ausgewogener Absinthe mit hert-
lichem Kriuteraroma und Noten von Koriander
und Fenchel und mit traditionell niedrigem
Anisgehalt.

55 % vol.

0,51 AB-BB1 (51,80€/11) 25,90 €
Bairnsfather Reality Bitter 60

Ausgeprdgtes Krduteraroma

Die Flasche enthilt drei Kriuterzweige und
ist damit nicht nur fiir den Gaumen, son-
dern auch fiir das Auge ein Genuss. Dieser
Tscheche besticht durch seinen milden Ge-
schmack mit ausgeprigtem Kriuteraroma
und einem garantierten Thujongehalt von
mindestens 26 mg/kg. Wie in allen Sor-
ten von Martin Sebor werden auch hier nur
natiirliche Zutaten verwendet.

60 % vol.

0,71 AB-BR1 (48/43€/11) 33,90 €
Absinth 35

Obne Anis, hober Thujongehalt

Der Name ist hier Programm: Dieser natiitlich
gefirbte Absinthe enthilt die Hochstmenge
von 35 mg / kg Thujon, was man auch an seiner
bitteren Note erkennt. Absinth 35 ist ein reines
Naturproduket ohne kiinstliche Inhaltsstoffe
und ohne Anis.
70 % vol.

0,51 AB-A31

(59,80€/11) 29,90 €

ABSINTHE AUS
OSTERREICH

Osterreich befand sich im Schnittpunke
zwischen der siidwestlichen und der 6st-
lichen Absinthekultur, So entstand dort
eine kleine aber feine Absinthetradition,
die sich durch die Verwendung verschie-
dener Kriuter wie Veilchenwurzel und
Siiflholz anstelle von Anis auszeichnete
und heute vom ehrwiirdigen Alt-Wiener
Schnapsmuseum fortgefiihrt wird.

Im 19. Jahrbundert gab es ein besonderes
Trinkritual: Man legte ein Stiick Wiirfel-
zucker auf einen Absintheldffel (aus zise-
liertem Silber), goss zuerst den Absinthe
und schliefSlich Wasser dariiber, wodurch
die typische opalgriine Firbung zustande
kam. Wablweise wurde der mit Alkohol
getrinkte Zuckerwiirfel auch angeziindet
und karamelisiert,



Absinthe Mata Hari

Hober Wermutanteil, kein Anis, viel Thujon

Er ist einer der erfolgreichsten anisfreien Ab-
sinthe und wird nach der Originalrezeptur
der Familie Fischer von 1881 hergestellt. Als
Bitterspirituose darf sein Thujongehalt am lega-
len Limit liegen. Sein gehaltvoller, einzigartiger
Geschmack resultiert aus Ansitzen von Wermut,
Salbei, Melisse, Veilchenwurzel, Muskat, Ka-
mille, Zimt — und einigen geheimen Zutaten.
60 % vol.

051  AB-MHI1 (47,80€/11)  23,90€

ABSINTHE
AUS BULGARIEN
o

Die Bulgarischen Hapsburg Absinthe
sind berithmt und beriichtigt fiir ihren
extrem hohen Alkoholgehalt von bis zu
90% — sie miissen zum Trinken daher
unbedingt stark verdiinnt werden. Diese
Absinthe sind mit extremer Vorsicht zu
genieflen, sie sind nichts fiir schwache
Nerven!

Absinthe Hapsburg Extra Strong 89,9
Extrem stark

Mit seinem Alkoholgehalt von 89,9 % gehért
dieser bulgarische Absinthe zum stirksten, was
man an Spirituosen bekommen kann. Trotzdem
ist er geschmacklich erstaunlich mild. Er darf nur
verdiinnt getrunken werden, sonst wire er ge-
sundheitsschidlich. Nichts fiir Warmduscher ...
89,9 % vol.

051  AB-HAL (6580€/11)  32,90€

ABSINTHE AUS
DEUTSCHLAND

Wabhrscheinlich gab es in Deutschland
und Bohmen im 19. Jahrhundert eine
Absinthe Tradition. Man kann dies aber
nicht belegen, da bisher kein historischer
Absinthe aus dieser Zeit gefunden wurde.
Allerdings kann der bekannte deutsche
Absinthe Hersteller Ulex auch auf iiber
200 Jahre Firmengeschichte als Famili-
enbetrieb zuriick schauen. Ulex nutzte
sein Wissen um die Herstellung quali-
tativ hochwertiger Spirituosen, um nach
Ende der Absinthe Prohibition 1998
den ersten — sehr starken — deutschen
Absinthe anzubieten. Mittlerweile gibt
es ein vielfiltiges Angebot deutscher
Absinthe, von denen einer — Maldoror
— sogar den ersten Preis der Absinthiade
2010 gewann!

ABSINTHE

Absinthe Maldoror 66,6

Ausgewogen, Gewinner der Absinthiade 2010
Dieser deutsche Blended Absinthe belegte
bei der Absinthiade 2010 in Pontarlier in der
Klasse der Vertes den 1. Platz. Maldoror ist
geschmacklich sehr ausgewogen und bietet eine
sehr gute Qualitit und ein hervorragendes Preis-
Leistungsverhiltnis.

66,6 % vol.

051  AB-MA1 (5580€/11) 27,90 €

Absinthe Ulex Ordinaire 70

Hobher Wermut-Gehalt

Der deutsche Absinthe-Klassiker iiberzeugt
durch volle 32 mg/ kg Thujon und die Abwe-
senheit kiinstlicher Zusitze, Der Geschmack
ist intensiv bitter mit Fenchel- und Anisnoten.
Er sollte daher mit gezuckertem Eiswasser ge-
mischt werden. Trotz seiner extremen Wirkung
ist Ulex sehr vertriglich.

70% vol.

100ml AB-UL1 (75€/1l) 7,50 €
071  AB-UL2 (52,71€/11)  36,90€

Absinthe Gefallener Engel

Obne Anis, zitronig

Dieser Absinthe ist ein absolutes Muss fiir alle,
die keinen Anis mdgen. Laut Expertenmeinung
ist Gefallener Engel der beste unter den anis-
freien Absinthen. Ein Absinthe aus Heidelberg,
der durch sein Aroma von Zitronen in Verbin-
dung mit bitterem Wermut besticht.

55 % vol.

051  AB-GF1 (53,80€/11) 26,90 €
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ABSINTHE ZUBEHOR
P %
Hier finden Sie die passenden
Accessoires — Gliser, Loffel und Fon-
tainen — fiir das stilechte Absinthe-
Ritual wie es wihrend der Bliitezeit des
Absinthes zelebriert wurde.

Absinthe Loffel Standard

Ein einfacher Loffel, der seine Aufgabe beim
Absinthe-Ritual perfeke erfiillt. Linge 16 cm.
1Stck. AB-LSL 2,20 €

Absinthe Loffel Feuille versilbert

Dieser versilberte, blattférmige Loffel besitze
eine Ausstanzung in Form eines Wermutzweiges
in der Loffelfliche. Linge 17 cm.
1Stck. AB-LF1 9,90 €
Absinthe Glas Pontarlier

Dieses formschone, massive Glas ist eine Replika
des ,Pontarlier“-Glases aus der Belle Epoque.
Mit Reservoir im Stiel zum Abmessen der rich-
tigen Menge Absinthe.
Hohe 16,5 cm.

1Stck. AB-POG 5,90 €
Absinthe Glas Versailles

Nach Vorbildern aus dem Barock zeigt dieses
Glas ein Reliefmotiv aus Pflanzengirlanden und
Muscheln. Es stammt aus Frankreichs iltester
Traditionsmanufaktur La Rocheére, die seit 1475
Gliser fertigt. Hohe 13,5 cm.

1Stck. AB-VSG 5,50 €

Glas Pontarlier
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Léffel Feuille Inox

Glas Versailles

Absinthe Fontaine Calluna

Absinthe Fontaine Calluna

Mit 2 Hihnen

Die Fontaine Calluna verkdrpert stilvoll die
Kultur der Belle Epoque. Ein einzigartiges
Accessoire fiir die Vollendung des Absinthe-
Rituals zu einem attraktiven Preis. Im Gegensatz
zu anderen Fontainen, die nur als Schmuckob-
jekt taugen, ist diese wirklich gut zu gebrauchen.
Mit zwei Hihnen (aus Plastik) und Glasdeckel.
Hohe ohne Deckel: 33 cm.
1Stck. AB-FCF 49,00 €
Absinthe Fontaine na Pastis No. 27

Mit 4 Hihnen

Von der Art her ihnlich wie die Fontaine
Calluna ist dieses Modell mit vier Hihnen aus-
gestattet — fiir einen geselligen Absinthe-Abend.
Hohe ohne Deckel: 39 cm.

1Stck. AB-FIF 52,00 €

Absinthe Fontaine na Pastis No. 27

Absinthe — Die Wiederkehr der

Griinen Fee

Geschichten und Legenden eines
Kultgetrinkes

Broeckers, Liggenstorfer

Im 18. Jahrhundert im Val-de-Travers entdecke,
wurde Absinthe bald zum Modegetrink der
Pariser Bohéme und erlangte Weltruhm — bis
die Griine Fee Anfang des 20. Jahrhunderts in
den meisten Lindern Europas verboten wurde
und beinahe 100 Jahre im Untergrund iiberlebte.
Dieses Buch zeichnet die Geschichte dieses
~magischen” Getrinkes nach: von seinem
Ursprung als Gesundheitselixier iiber die
Bedeutung als Kultgetrink und, Treibstoff “ des
Fin de Siécle und seiner Kiinstler — bis hin zum
Verbot und den Mythen und Legenden, die bis
heute erzihlt werden. Und die dafiir gesorgt
haben, dass Absinthe — erst seit Kurzem wieder
legalisiert — binnen Kiirze zu einem Szenedrink
mit Kultstatus avanciert ist.

94 Seiten, Format 18,2 x 13,2 x 1,2cm
Nachtschatten Verlag, broschiert

LI-BAE 16,80 €



ABSINTHE
PROBIERPAKETE

Mit diesen drei Paketen mdchten wir
Thnen die Welt des Absinthes niher-
bringen. Im Einsteigerpaket finden Sie
einen leckeren spanischen Absinthe plus
Zubehor fiir das Trinkritual, die sechs
Miniaturen im Probierpaket begleiten
Sie durch die wichtigsten Absinthe-
Regionen und das Paket Royal bietet
Thnen allerhéchsten, stilvollen Absinthe-
genuss nach Schweizer Art.

K ’ Absinthe -
< Einsteigerpaket

[ 4340¢
~.35,90€ ;

Absinthe Einsteigerpaket

Lasala ist ein leckerer Spanier mit blitzsauberen
Aromen von Wermut, Fenchel, Ysop und er-
frischender Zitronenmelisse. Genieflen sie ihn
im Trinkritual mit den nach dem Vorbild des
Barock gefertigten Versailles Glisern und zwei
klassischen Absinthe-Loffeln!

Lasala Absinthe 1 Liter, 2 Gliser Versailles,

2 Absinthe-Loffel Standard

GS-EIS nur 35,90 € statt 43,40 €

" Absinthe
Probierpaket

L 41,50€

ABSINTHE

Absinthe "
Paket Royal
—LGQ,SO€

Absinthe Paket Royal

Einen der weltbesten Absinthe trinkt man stan-
desgemif8 mit Fontaine und massiven Glisern
aus der Belle Epoque!

Absinthe La Valote Martin L'Originale 500 ml,
Absinthe Fontaine Calluna, 2 Gliser Pontarlier
GS-PRS nur 92,90 € statt 109,80 €

Absinthe Probierpaket

Sieben verschiedene Miniaturen

Diese Absintheminiaturen ermdglichen Ihnen
einen geniisslichen Streifzug durch viele histo-
risch wichtige Absinthe-Regionen. Das ideale
Geschenk fiir alle, die Bekanntschaft mit der
Griinen Fee machen wollen.

Charlotte la Clandestine 40 ml, Maldoror 100 ml,
Ulex Ordinaire 100 ml, Serpis Classic 50 ml
Hapsburg 72,5 Green 50 ml, Bairnsfather Bitter
100 ml, Absinth 35 100 ml

GS-ABS nur 41,50 € statt 48,50 €

Diese seltene Likorspezialitit haben wir
in Spanien fiir Sie entdecke.

Mandragora Likér

Mit Ausziigen aus der Alraune

Diesen spanischen Likdr aus Navarra um-
ranken fabelhaften Sagen. Er enthilt Ausziige
der Alraune, einer der wichtigsten Hexenpflan-
zen Europas. Die Alraune wurde zu Recht als
beriihmteste Zauberpflanze der Geschichte
bezeichnet. Den aromatischen, ausgewogenen
Mandragora Likdr umweht ein Hauch dieser

Magie.

45% vol.

0,51 AB-MD1 (59,80€/11) 32,90 €
11 AB-MD2 52,00 €
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Superfoods sind natiirliche Lebensmittel aus verschiedenen Kulturen, die eine
besonders hohe und synergetische Zusammensetzung wertvoller Inhaltsstofte
enthalten. Im Gegensatz zu kiinstlich hergestellten Vitaminpriparaten wirken
diese altbewihrten Naturprodukte ausgewogen und ganzheitlich auf unseren Kor-
per. Daher eignen sich Superfoods sehr gut als tigliche Nahrungserginzung und
sorgen fiir Energie, Klarheit und Lebenslust. #& Unsere Superherbs mit dem
Schwerpunkt Amazonaskriuter stammen aus kontrolliert biologischem Anbau
oder aus Wildsammlung und werden von kleinen Familienbetrieben und Fair Trade
Projekten mit Liebe angebaut und schonend verarbeitet. & Ein weiteres wahres
Superfood ist kalt verarbeiteter, also lebendiger Kakao — unsere Kakaobohnen verei-
nen durch ihren hohen Gehalt an Antioxidantien sowie ihren wundervoll intensiven
Geschmack auf perfekte Weise Gesundheit und sinnlichen Genuss. 5% In den letzten
Jahren wurden die harmonisierenden, gesund erhaltenden Eigenschaften der Vitalpilze

wiederentdeckt, sie werden als modernes Superfood heute hoch geschitzt.
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SUPERHERBS
oY

Diese speziell von uns ausgesuchten
pflanzlichen Nahrungsmittel werden
in verschiedenen Kulturen traditio-
nell wegen ihrer gesund erhaltenden
Eigenschaften geschitzt. Sie finden hier
die hervorragendsten Naturprodukte
aus der asiatischen und amazonischen
Pflanzenwelt.

Acai Pulver, Bio

Reich an Nihrstoffen und Antioxidantien

Acai ist die Frucht einer Palmenart, die haupt-
sichlich im brasilianischen Amazonasbecken
vorkommt. Die kleine dunkelrote bis schwarze
Beere ist traditionell ein wichtiger Nahrungs-
bestandteil der dort lebenden Indigenen und
hat in den letzten Jahren als Superfrucht einen
wahren Siegeszug um die ganze Welt angetre-
ten. Zu Recht, denn die Acaifrucht enthiilt eine
einzigartige Fiille an Vitaminen, Mineralstoffen,
ungesittigten Fettsiuren, Ballaststoffen und
vor allem natiirlichen Antioxidantien. Diese
zellschiitzenden Substanzen sind zur Stirkung
des Immunsystems und fiir die Verzogerung des
Alterungsprozesses von grofer Bedeutung,. Sie
haben die Fihigkeit, freie Radikale im Kérper
zu binden und damit unschidlich zu machen.
Daher wirkt Acai Pulver gerade bei Stress oder
kérperlichen Belastungen Energie spendend
und trigt dazu bei Krankheiten vorzubeugen.
Unser Acai Extrakt wird in einem schonen-
den Prozess aus besten, handverlesenen Bee-
ren gewonnen — mindestens 10kg Acaibeeren
ergeben 1kg Pulverextrakt hdchster Qualitit.
Wir unterstiitzen kleine Familienbetriebe mit
iiber 15-jihriger Erfahrung in der Ernte und
Verarbeitung der Acaifrucht und schiitzen damit
deren Lebensraum.

Verzehrempfehlung: Tiglich 5¢g Pulver (= ca. 1
gehiufter Teeloffel) in ein beliebiges Getrink
oder unter Joghurt, Miisli o. 4. rithren.

80g  SF-AIl  (1618€/100g) 12,95 €

Acerola Pulver, Bio

Reich an natiirlichem Vitamin C
Acerolakirschen sind die Friichte eines 1 -3
Meter hohen Strauchs, der in Mittel- und Siid-
amerika beheimatet ist. Die Acerola-Frucht ist
eine der Vitamin C-reichsten Pflanzen weltweit.
Im Gegensatz zu synthetischem Vitamin C in
Tabletten enthilt sie viele weitere Vitamine,
Mineral- und sekundire Pflanzenstoffe. Durch
diese einmalige Zusammensetzung vervielfacht
sich die antioxidative Wirkung des Vitamin Cin
der Acerolabeere. Gerade bei hoher psychischer
und physischer Belastung benétigt der Orga-
nismus zur Kompensation sehr hohe Dosen
an Vitamin C. Es wird sowohl fiir ein stabiles
Immunsystem als auch von den Proteinen, die
der Haut Elastizitit verleihen, bendtigt. Nur
1/2 Teeloffel (= ca. 1g) unseres Acerola Pulvers
liefert bereits 170 mg reines, natiirliches Vitamin
C — mehr als das doppelte der bei normaler Be-
lastung empfohlenen Tagesdosis. Unser Acerola
Pulver aus kontrolliert biologischem Anbau ist
daher hervorragend geeignet, um Mangeler-
scheinungen vorzubeugen und fit und gesund
zu bleiben.

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 g Pulver (= ca.1/2
Teeloffel) in Saft, Miisli, Joghurt oder Siiflspei-
sen einriihren.
100¢g SF-AC1 16,90 €
Ashwagandha Pulver, Bio

Die ayurvedische Kraftnabrung

Bei Ashwagandha handelt es sich um einen
ein bis zwei Meter hohen Strauch, der in ganz
Afrika, dem Mittelmeerraum und weiten Teilen
Asiens vorkommt. Ashwagandha ist Sanskrit
und bedeutet wortlich iibersetzt in etwa ,Ge-
ruch des Pferdes” und soll auf die kriftigende
Wirkung der Pflanze verweisen. Ashwagandha
ist eines der am hiufigsten verwendeten Mittel
in der ayurvedischen Kriuterkunde. Es ist eine
Pflanze von sattvischer Natur, das heift, sie
fordert die Ruhe und Klarheit des Geistes, nihrt
Geist und Kérper und bringt die Emotionen
ins Gleichgewicht. Bei tantrischen Ritualen
wird ihre kriftigende Wirkung von Mann und
Frau geschitzt. Zur Fruchtreife trigt die auch
Schlaf- oder Winterbeere genannte Ashwa-
gandha scharlachrote Beeren, allerdings gewinnt

man das wertvolle und nihrstoffreiche Ashwa-
gandha Pulver aus den Wurzeln. Das bei nied-
riger Temperatur getrocknete Wurzelwerk aus
biologischem Anbau wird schonend und ohne
Beigabe von Fiill- oder Hilfsstoffen zu Ashwa-
gandha Pulver in Rohkostqualitit vermahlen.
Verzehrempfehlung: 1 — 2 mal tiglich 1 Teeldffel
in Wasser, Miisli, Joghurt, Saft, Smoothie oder
einem beliebigen Lebensmittel einnehmen.
200  SF-AS1  (995€/100g) 19,90 €

Catuaba

Weckt die Lebensgeister

Catuaba Tee wird aus der Rinde eines tropischen
Baumes gewonnen, der im Amazonasgebiet
vorkommt und wird in Siidamerika seit Jahr-
hunderten verwendet. Die Rinde ist reich an
Mineralstoffen und Spurenelementen und wirkt
regenerierend und erfrischend. Zudem wirke
Catuaba speziell im Beckenbereich durchblu-
tungsfordernd und wird daher in Brasilien als
Liebeszauber hoch geschitzt. Ein brasiliani-
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sches Sprichwort besagt: ,Zeugt ein Mann bis
zum Alter von 60 Jahren ein Kind, war er es —
geschieht dies danach, war es Catuaba.” Unser
Catuaba wird nach dem Prinzip der erhaltenden
Erntemethode wild gesammelt: Nur ein kleiner
Teil der Baumrinde wird entfernt, um die Arter-
haltung zu gewihtleisten. Die Packung enthilt
100 % reinen geschnittenen Rindentee.
Zubereitung: 1 Essloffel Tee in ¥ Liter Wasser
ca. 5 min. kochen und anschlieflend etwa 15
min. ziehen lassen. Ein Spritzer Zitronensaft
hilft die Mineralien besser heraus zu l6sen. Der
Tee kann in beliebiger Menge heif$ oder kalt
getrunken werden.
1000g SF-CA2 (2,19€/100g)  21,95€
Chlorella, Bio

Fiir eine natiirliche Entschlackung

Die Chlorella Alge ist die ilteste bekannte
pflanzliche Lebensform mit einem Zellkern
und wahrscheinlich das am hdchsten konzen-
trierte pflanzliche Nahrungsmittel iiberhaupt.
Chlorella wird in erster Linie zur Entgiftung und
Reinigung des Organismus verwendet, denn sie
kann Schadstoffe binden und schnell und scho-
nend aus dem Kérper transportieren. Auflerdem
enthilt Chlorella eine Fiille von Nihrstoffen, u.
a. grofle Mengen an pflanzlichem Eiweifs, Eisen
und Vitamin B12, das sonst fast nur in tierischen
Produkten vorkommt — daher ist Chlorella fiir

Detailinformationen zu Zutaten,
Allergenen, Aufbewahrung und
Herstellern aller hier angebotenen
Lebensmittel finden Sie unter:
www.sensatonics.de
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Dieselben Informationen
kénnen Sie auch telefonisch
(030/25 56 52 79) oder per Fax
(030/25 56 52 88) anfordern.

Vegetarier als Nahrungserginzung besonders
interessant, Auch die hohe Konzentration von
Chlorophyll in der Alge hat viele positive Ei-
genschaften — Forscher sehen es als eine hoch
konzentrierte, essbare Form der Sonnenenergie.
Unsere Chlorella Algen aus biologisch zertifi-
zierter Aquakultur wachsen in reinem Quell-
wasser unter viel Sonnenlicht. Nach der Ernte
werden die Algen schonend getrocknet und
dann ohne jegliche Hilfs- und Zusatzstoffe zu
Tabletten gepresst.

Verzehrempfehlung: 3-mal tiglich 3 Tabletten
mit viel Fliissigkeit einnehmen (entspricht 3,6 ¢
Chlorella).

120g, 300 Tabletten
SF-CO1 (13,25€/100g) 15,90 €
Guarana Pulver, Bio

Fiir natiirliche Energie

Guarana ist eine aus dem Amazonasbecken
stammende Lianenart, deren Friichte einen sehr
hohen Koffeingehalt aufweisen. Die Ureinwohner
Siidamerikas nutzen Guarana seit Jahrhunderten
zur Stimmungsaufhellung und zur Steigerung
der geistigen und korpetlichen Leistungsfihig-
keit. Das im Guarana enthaltene Koffein ist im
Gegensatz zum Koffein in Kaffee an Gerbstoffe
gebunden — dadurch entfaltet es sich langsam und
spendet lang anhaltende, harmonische Energie.
Auflerdem enthilt Guarana Faserstoffe, pflanz-
liche Eiweifle, Kohlenhydrate, Mineralstoffe
und ungesittigte Fette und ist damit die ideale
energetisierende Nahrungsergﬁnzung‘ Unser
Guarana Pulver stammt aus dem brasilianischen
Entwicklungshilfeprojekt ONCA (= Leopard),
wird kontrolliert biologisch angebaut und fair ge-
handelt. Die Friichte werden von Hand geerntet,
sonnengetrocknet und ohne Schale gemahlen. Die
Dosen enthalten 100 % reines Guarana Pulver.
Zubereitung: Probieren Sie 1 TL Guarana Pul-
ver in Fruchtsiften, im Miisli, in Milchshakes
oder in heiflen Getrinken wie Getreidekaffee,
Kakao oder Tee (nicht mit kochendem Wasser
tibergieflen).

100g  SF-GU1 13,00 €
250g  SF-GU2 (11,80€/100g) 29,50 €
500g  SF-GU3 (9,20€/100g) 46,00 €

Guayusa, Bio

Fir Klarheit im Kopf

Unser neuer GUYA Guayusa Tee wird tradi-
tionell von den Quechua im ecuadorianischen
Regenwald in sogenannten ,Chakra” (Wald-
girten) neben vielen weiteren Nutzpflanzen in
natiirlicher Permakultur angebaut. Die Blitter
des Ilex Guayusa Strauchs weisen neben Koffein
und Theobromin auch einen hohen Gehalt an
L-Theanin auf — ein Stoff, der die Alphawellen
im Gehirn anregt und so eine entspannte Wach-
sambkeit hervorruft. Aulerdem enthilt der Tee
zellschiitzende Antioxidantien, alle essentiellen
Aminosiuren sowie viele wertvolle Vitamine und
Mineralien. Daher wirkt Guayusa Tee nicht nur
wach machend, sondern zusitzlich Stress redu-
zierend, fokussierend und kreativititssteigernd.
Zubereitung: 1 gehiuften Teeldffel in 1 Tasse
heifles Wasser geben und 5-7 min. ziehen lassen.
100 g SF-GY1 12,90 €

Katzenkralle — Una de Gato Kapseln

Die kraftvolle Kralle der Katze

Diese im gesamten Amazonasgebiet vorkom-
mende Liane wird Katzenkralle (bot.: Uncaria
tomentosa) genannt, da die Halteorgane, mit
denen sie die Baumriesen des Regenwalds er-
klimmyt, an die Krallen von Katzen erinnern.
Wenn sie hoch oben im Blitterdach angekom-
men ist, breitet sie sich in den Kronen der Biume
aus. Wurzeln und Rinde der Katzenkralle wer-
den seit Jahrhunderten in der Volksheilkunde
der Ureinwohner Siidamerikas genutzt. Seit
einigen Jahren erlebt Una de Gato auch in der
westlichen Welt wegen ihrer stabilisierenden
und stirkenden Eigenschaften eine stetig stei-
gende Nachfrage. Unser Katzenkralle Pulver
wird aus der inneren Wurzelrinde gewonnen.
Die handgefertigten Kapseln enthalten 100 %

reines Pulver — sie sind frei von Rieselhilfen und
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Fiillstoffen. Das Pulver ist vegan, glutenfrei und
auf Schadstoffe gepriift.

Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 3 Kapseln mit
reichlich Fliissigkeit zu den Mahlzeiten ein-
nehmen.

90 Kapseln a 400 mg (300 mg Katzenkralle und

100 mg vegetarische Kapselhiille)
SF-KK1 16,90 €
Lapacho

Fiir starke Abwebrkrifte

Gewonnen wird der Lapacho Tee aus der
inneren roten Rinde des in den tropischen
Regenwildern Siid- und Mittelamerikas behei-
mateten Lapachobaums. Der Baum kann bis zu
700 Jahre alt und iiber 20 m hoch werden. Die
Rinde hat einen ungewdhnlich hohen Gehalt an
Mineralstoffen und vor allem an seltenen Spu-
renelementen wie Jod, Bor, Barium oder Stron-
tium, die dem menschlichen Kérper oft fehlen.
Schon bei den Inkas hatte Lapachorinde den
Rang eines Allheilmittels und wurde ,Baum des
Lebens” genannt. Seit ca. 3 Jahrzehnten werden
die Wunderwirkungen des Tees auch wissen-
schaftlich erforscht — dabei konnten vor allem
immunstirkende und entziindungshemmende

Eigenschaften nachgewiesen werden. Auflerdem
wirkt der Tee allgemein tonisierend und vitali-
sierend. Der Tee enthilt wenig Gerbsiure und
kein Teein — daher ist er sehr gut vertriglich und
kann zu jeder Tages- und Nachtzeit getrunken
werden. Sein angenehm milder Geschmack er-
innert an Vanille oder Karamell. Unser Lapacho
wird auf eine schonende Weise geerntet, die den
Baum bei voller Gesundheit belisst. Die Packung
enthilt 100 % reinen geschnittenen Rindentee.
Zubereitung: 1 Essloffel Tee in % Liter Wasser
ca. 5 min. kochen und anschlieflend etwa 15
min. ziehen lassen. Ggf. mit Honig siiflen. Ein
Spritzer Zitronensaft hilft die Mineralien bes-
ser herauszuldsen. Der Tee kann in beliebiger
Menge heif} oder kalt getrunken werden.

100g  SE-LA1 5,30 €
1000g SF-LA2 (208€/100g) 20,80 €
Maca Pulver, Bio

Die Powerwurzel der Inkas

Maca ist eine Jahrtausende alte Kulturpflan-
ze der Inkas und wird von den Einwohnern
Perus als vitalisierendes Nahrungsmittel seit
jeher hoch geschitzt. Maca wichst nur in den
peruanischen Anden ab einer Héhe von ca.

4000 m. Die intensive Sonne, die starken Win-
de und die niedrigen Temperaturen in dieser
Bergregion verleihen der Maca Wurzel eine
sehr hohe biologische Wertigkeit. Sie ist reich
an Eiweiflen, Zucker, Stirke, Proteinen, Vita-
minen und essenziellen Mineralstoffen. Daher
ist Maca heute als Nahrungserginzung zur
Stirkung der kérperlichen und psychischen
Belastbarkeit duf8erst beliebt. Unser Maca aus
den Anden Perus wird von einem zertifizierten
Familienunternehmen kontrolliert biologisch
angebaut und sorgfiltig verarbeitet. Es enthilt
gelbe, rote, schwarze und lilafarbene Maca Wur-
zeln in einem ausgewogenen Verhiltnis, um die
spezifischen Eigenschaften jeder einzelnen Sorte
zu nutzen und so ein besonders hochwertiges
Maca Pulver zu erhalten.

Verzehrempfehlung: 1 gehduften TL Maca Pulver
in Saft oder andere Getriinke bzw. in Joghurt
oder Miisli mischen.

100g  SE-MP1 6,40 €
500g SE-MP2  (3,99€/100g)  19,95€
Maca Kapseln, Bio

Mit Bio-Acerola zur Erhohung der
Bioverfiigbarkeit

Eine Kapsel 2 600 mg besteht aus 66,7 %
Bio Maca Pulver, 16,7 % Bio Acerola und 16,6 %
vegetarischer Kapselhiille.
100 Kapseln 4 600 mg
SE-MK1 13,95 €
Matcha Maru, Bio

Das kostbare Griinteepulver aus japanischem
Schattentee

Dieser besonders edle Griintee aus der Prifektur
Kagoshima in Japan wird in Deutschland auf
Steinmiihlen gemahlen und zur Erhaltung der
Qualitit unter Stickstoffatmosphire in wieder-
verschliefbaren Folienverbundtiiten verpackt. Er
schmecke leicht nussig und ist zwischen Herbe
und Siifle gut ausbalanciert. Das intensiv griine
Teepulver wird traditionell in der japanischen
Teezeremonie verwendet. Mit 80° C heiflem
Wasser kann es zu einem energetisierenden
Getrink aufgeschiumt werden. Durch die Pulve-
risierung gelingt es den Tee auf besondere Weise
aufzuschlieflen und damit die Bioverfiigbarkeit
seiner Vitamine und Antioxydantien enorm zu
steigern.
256 SE-MAL (79.80€/100g) 19,95 €
Moringa Blattpulver, Bio

Der ayurvedische Baum des Lebens

Der Moringa Baum stammt urspriinglich aus
Indien und wird auch Meerrettich Baum ge-
nannt. Dort wird dieser Baum schon lange als
Nahrungs- und Heilpflanze verwendet und
hat in der traditionellen Heilkunde des Ayur-
veda seinen festen Platz. Bereits in 5.000 Jah-
re alten ayurvedischen Schriften wird dieser
Wunderbaum erwihnt. Die Bezeichnung,Baum
des Lebens” oder ,Wunderbaum” bezieht sich
auf seinen extrem hohen und ausgewogenen
Nihrstoffgehalt und seine wohltuenden Ef-
fekte fiir Kérper, Geist und Seele. Moringa
Blattpulver ist eine wunderbare Nahrungs-
und Energiequelle. Es ist reich an Vitamin
A, Vitamin C und enthilt viele Mineralstoffe
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wie Eisen, Kalzium, Phosphor, Selen, Kup-
fer, Mangan, Magnesium, Potassium, Sulfur
und Zink. Des weiteren hat Moringa einen
sehr hohen Anteil an Chlorophyll und Koh-
lenhydraten und enthilt Alpha-Carotin und
Beta-Sitosterol. Hinzu kommen ein Phyto-
Ostrogen und viele essentielle Aminosiuren.
Unser Moringa Blattpulver wird auf einer
afrikanischen Plantage in Ghana angebaut.
Die Farm wird nach Fairtrade-Bedingungen
geleitet und beschiftigt ausschliefllich einhei-
mische Bauern, die fiir ihre eigenen Parzellen
verantwortlich sind und fiir deren Ertrag sie
ein regelmifSiges und lukratives Einkommen
erhalten. Die Blitter werden nach héchsten
Qualititsstandards schonend getrocknet und
im M@rser zerstampft. Nach dem Aussieben
kleiner Astchen u.i. wird das Rohpulver in
einer Miihle zu rieselfihigem Pulver gemahlen,
weitere 1 —2 Tage getrocknet und dann unter
Einhaltung strengster Hygienevorschriften in
Vakuumfissern gelagert.

Verzehrempfehlung: 2 X tiglich einen gehiuf-
ten Teeloffel (je ca. 3 g) Moringapulver in Saft,
Smoothie oder Miisli einrithren und sofort
verzehren oder zum Wiirzen von Suppen oder
anderen Speisen verwenden.

200 ¢ SE-MR1 (9,99 €/100 g) 19,98 €
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Moringa Tabletten, Bio

Unser 100 % reines Moringa Pulver als Tabletten
gepresst.

Verzehrempfehlung: 3 x tiglich vier Tabletten
mit viel Wasser einnehmen.

120 g ergeben 300 Tabletten, ausreichend fiir
25 Tagesportionen.

SE-MO1 300 Tabletten 4 400 mg 13,95 €
Sangre de Drago — Drachenblut

Das heilige Harz des Drachenbaums

Der 10— 20 m hohe Drachenbaum (bot.: Croton
lechleri) ist in den tropischen Gebieten Amazo-
niens beheimatet. Sein Stamm ist mit glatter,
braun-grauer, reich gefleckter Rinde bedeckt,
seine Blitter sind hellgriin und herzférmig, die
griin-weiflen Bliiten sitzen auf langen Stielen.
Wenn seine Rinde angeschnitten oder abge-
rieben wird, fliefit ein dunkelrotes, saftartiges
Harz heraus. Dieses Sangre de Drago genannte
Harz wird traditionell in der Naturheilkunde
Siidamerikas als Allzweckmittel genutzt. Unser
Drachenblut wird direke aus Peru importiert
und dort von Einheimischen auf traditionelle
Weise natiirlich und nachhaltig geerntet und
zubereitet. In der Flasche befindet sich der von
Hand abgefiillte, 100 % reine Pflanzensaft — ohne
Konservierungsstoffe. Vorsicht mit Textilien

—der blutrote Saft hat sehr stark firbende Eigen-

Detailinformationen zu Zutaten,
Allergenen, Aufbewahrung und
Herstellern aller hier angebotenen
Lebensmittel finden Sie unter:
www.sensatonics.de

€

Dieselben Informationen
koénnen Sie auch telefonisch
(030/25 56 52 79) oder per Fax
(030/25 56 52 88) anfordern.

schaften. Das Drachenblut ist ein absoluter Ge-
heimtipp, der in keinem Haushalt fehlen sollte!
60 ml SF-SD1
(31,50€/100 ml) 18,90 €
Schwarzkiimmelsl, Bio

Das goldene Ol der Pharaonen

Seit mehr als 3000 Jahren wird Schwarz-
kiimmel wegen seiner vielfiltigen gesundheits-
fordernden Eigenschaften verehrt. Es handelt
sich um die Samen des Echten Schwarzkiimmels
(bot.: Nigella sativa), dessen Ol auch das Ol der
Pharaonen genannt wird, da Schwarzkiimmel-
samen und ein Flischchen mit Ol im Grab des
Tutanchamun gefunden wurden. Der islami-
sche Prophet Mohammed schrieb in seinem
Buch,Hadith” den symbolisch gemeinten Satz:
»Schwarzkiimmel heilt jede Krankheit aufler den
Tod" Seit einiger Zeit etlebt dieses wertvolle
Naturprodukt eine Renaissance und gilt dank
seiner ungesittigten Fettsiuren, die direkten
Einfluss auf unser Immunsystem haben, als
das erfolgreichste Naturheilmittel des vergan-
genen Jahrzehnts, Unser Bio-Schwarzkiimmell
wird aus Samen gewonnen, die aus der Oase El
Fayoum, dem besten Anbaugebiet Agyptens,
stammen. Die schonende Stempelpressung sorgt
dafiir, dass alle wichtigen Inhaltsstoffe erhalten
bleiben. Daher weist dieses Ol aus erster Pres-
sung einen besonders hohen Gehalt mehrfach
ungesittigter Fettsiuren auf.
Verzehrempfehlung: Tiglich 6 ml Ol (= ca. 2
TeeldfFel) in ein beliebiges Getrink, unter Salate
oder Vorspeisen mischen.

250ml SE-SO1  (79,80€/1l) 19,95 €



SUPERFOOD

Rohkakaobohnen

ROHKAKAO &
ROHSCHOKOLADE

In unseren feinen Rohkakaoprodukten
bleiben durch die schonende Verarbei-
tung im Kaltverfahren besonders viele
Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente erhalten. Alle Produkte sind
rein natiirlich, kontrolliert biologisch,
frei von raffiniertem Zucker und ve-
gan. Kalt verarbeiteter, also lebendiger
Kakao ist eine der besten Quellen fiir
jung erhaltende Antioxidantien und
auflerdem duflerst reich an Vitaminen,
Mineralien und Enzymen. Sein ho-
her Anteil an Theobromin (aus dem
griechischen = Speise der Gotter) ver-
anlasst unser Gehirn zur Ausschiit-
tung von Dopamin und Serotonin und
ruft damit ausgeprigte Gliicksgefiihle

hervor.

Rohkakaobohnen, Bio

Unsere geschilten, ganzen Rohkakaobohnen
wurden nie iiber 46° Celsius erhitzt und ent-
halten daher besonders hohe Konzentrationen
an Antioxydantien und Anandamid, dem Aus-
I6ser von Gliickszustinden. Sie stammen aus
Permakultur-Plantagen auf Bali und zeichnen
sich durch ihren feinen, fruchtigen Geschmack
aus. Perfektionieren Sie damit IThr Miisli oder
genieflen Sie die Bohnen einfach pur.

90g  SF-KB1 (66,11€/ lkg) 5,95 €

Cashew Cluster

Rohkakao Cashew Cluster, Bio

Die Cluster sind eine Mischung aus vollkommen
rohen, zu 100 % kalt verarbeiteten Cashews,
rohen Cacao-Nibs und Palmbliitennektar, Ein
gesunder Knabberspaf}, der Genuss ohne Reue
verspricht, denn er ist nur sehr leicht gesiifit und
liefert viele lebendige Nihrstoffe. Jeder einzelne
Cashewkern wurde per Hand geknackt! Daher
zihlen sie zu den hochwertigsten Cashewkernen
weltweit. Die Kakaonibs wurden leicht fermen-
tiert und schonend getrocknet. Sie werden mit
rohen Cashewkernen gemischt, kurz in den
Palmbliitennektar getaucht und mit einer Priese
balinesischem Fleur de Sel versehen. Anschlies-
send wird dieser késtliche Mix im Dehydrator
bei Niedertemperatur getrocknet.
100g SE-KC1 (55,50€/1kg) 5,55 €
Rohkakaopulver, Bio

Der Geschmack dieses ungerdsteten Kakao-
pulvers ist mild und nussig, mit einer natiirli-
chen Zitrusnote. Sie werden die Nuancen des
Windes, des Regens und der Erde, auf der es
gewachsen ist, in diesem Pulver schmecken und
erspiiren koénnen.
110g SE-KP1  (3590€/1kg) 3,95 €
Rohkakaonibs, Bio

Wie alle Big Tree Kakaoerzeugnisse sind
auch diese Rohkakaonibs ein Meisterwerk der
Natur. Fiir die Anbauer auf Bali ist der Kakao
ein Geschenk der Mutter Erde, welches man
wertschitzt und ehrt.

120g  SEKNI1 (37,91€/1kg) 4,55€
Rohkakaonibs, Siif$, Bio

Genieflen Sie diese gesiifiten Nibs als leckeren,

gesunden Energiesnack fiir zwischendurch —
sie wurden leicht fermentiert und schonend
getrocknet. Die Nibs werden kurz in siiflen
Kokosbliitennektar getaucht. Anschlieflend
wird dieser késtliche Mix im Dehydrator bei
Niedertemperatur getrocknet. Einfach késtlich!
100g  SE-NS1  (42,50€/ 1kg) 4,25€

Rohkakaonibs

SiifSe Robkakaonibs
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VITALPILZE
Y

Pilze sind faszinierende Lebewesen, die in
unserem Okosystem eine tragende Rolle
spielen. Man schitzt, dass bis zu einem
Drittel aller heutigen Medikamente auf
Pilzen basieren. Das bekannteste Bei-
spiel ist sicher das Penicillin, das schon
Millionen von Menschenleben geret-
tet hat. Nicht nur in der traditionellen
Chinesischen Gesundheitskunde, son-
dern auch in Europa werden Vitalpilze
seit Jahrtausenden zur Erhaltung des
Wohlbefindens genutzt. In den letzten
Jahren wurden die harmonisierenden,
gesund erhaltenden Eigenschaften der
Vitalpilze wiederentdeckt, sie werden
als moderne Nahrungserginzung heute
hoch geschitzt. Vitalpilze sind zu 100 %
natiitlich. Gewonnen aus dem ganzen
Pilz enthalten die Pulver oder Extrakte
Naturstoffe, die ihre zahlreichen Eigen-
schaften ohne Nebenwirkungen entfalten
kénnen. Sie unterstiitzen die im Kérper
ablaufenden Prozesse und tragen damit
zu einer gesunden Balance des Orga-
nismus bei.

Wir bieten Thnen Vitalpilzprodukte von
héchster Qualitit an, die regelmifig
von deutschen akkreditierten Laboren
iiberpriift werden. Die Pilze stammen
mdglichst aus kontrolliert biologischem
Anbau und sind vegetarisch, vegan sowie
gluten- und laktosefrei.

Agaricus Vitalpilz Pulver, Bio

Der Mandelpilz (bot.: Agaricus subrufescens,
besser bekannt als Agaricus blazei Murill, ABM)
— auch Sonnenpilz oder Lebenspilz genannt —
stammt urspriinglich aus dem brasilianischen
Regenwald und wird dort von den Einheimi-
schen seit jeher fiir seine gesundheitsférdernden
Eigenschaften geschitzt. Der Rest der Welt
entdeckte dessen auflergewdhnliche Fihigkeiten
erst 1960 durch japanische Forscher, die heraus-
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fanden, dass die Bewohner der brasilianischen
Region um Piedade wesentlich gesiinder und
vitaler waren als der Durchschnitt der brasilia-
nischen Bevélkerung, Sie kamen zu dem Schluss,
dass dies mit deren reichlichem Konsum des
Mandelpilzes zusammenhingt. Nachdem ihre
Vermutung durch wissenschaftliche Forschun-
gen bestitigt wurde, trat der Mandelpilz seinen
weltweiten Siegeszug an und genief3t heute vor
allem in Asien und den USA wegen seiner po-
sitiven Auswirkungen auf die Gesundheit hohes
Ansehen. In Japan, Brasilien und den USA ist
Agaricus blazei offiziell als Antikrebsmittel zuge-
lassen. Das von uns angebotene Agaricus Vital-
pilz Pulver stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau - es wird aus den ganzen Fruchtkérpern
gewonnen und in einem besonders schonenden
Prozess fein vermahlen. Das Pulver ist gluten-
und laktosefrei und fiir Vegetarier und Veganer
optimal als Nahrungserginzungsmittel zur Ge-
sunderhaltung geeignet.

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 -2 gestrichene
Messléffel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mahlzeit trinken bzw. direkt unter die Nah-
rung mischen.
100g  SE-AP1 22,90 €
Agaricus Vitalpilz Pulver Kapseln, Bio

Das von uns angebotene Agaricus Vitalpilz
Pulver stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau — es wird aus den ganzen Fruchtkérpern
gewonnen und in einem besonders schonenden
Prozess fein vermahlen. Das Pulver ist gluten-
und laktosefrei und fiir Vegetarier und Vega-
ner optimal als Nahrungserginzungsmittel zur
Gesunderhaltung geeignet.

Unser 100 % reines Agaricus Pulver in vege-
tarischen Kapseln aus natiirlicher Zellulose.
Verzehrempfehlung: T4glich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

100 Kapseln 4 620 mg (500 mg Agaricus Pulver
und 120 mg Kapselhiille)
SF-AK1 20,90 €
Agaricus Vitalpilz Extrakt Kapseln, Bio
Der von uns angebotene Agaricus Vitalpilz
Extrakt stammt aus kontrolliert biologischem

Anbau und wird mittels schonender Heif3-
wasser-Extraktion hergestellt. Dadurch ist der
Extrake ca. 20 —30 % héher mit den wichtigen
Pilz-Inhaltsstoffen (Polysaccariden) angereichert
als das reine Pulver.

Eine Kapsel enthilt 350 mg Trockenextrakt
und besteht aus aus 75,3 % Pilzextrakt, 4,3 %
Bio-Acerola-Extraket als natiirliche Vitamin
C-Quelle (erhsht die Bioverfiigbarkeit der
Polysaccaride) und 20,4 %Kapselhiille, die aus
natiitlicher Zellulose gewonnen wird
Verzehrempfehlung: Tiiglich 2 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

60 Kapseln 2 420 mg
SF-AE1 32,90 €
Chaga Vitalpilz Pulver, Bio

Der Chaga (bot.: Inonotus obliquus) — auch als
Tschaga oder Schiefer Schillerporling bekannt
— wiichst in den nérdlichen Regionen Russlands,
Europas und Kanadas bei eiskalten Temperatu-
ren auf Birkenstimmen. In der russischen und
asiatischen Volksheilkunde wird Chaga seit
Jahrhunderten fiir seine gesundheitsférdern-
de Kraft geschitzt. Das von uns angebotene
Chaga Vitalpilz Pulver stammt aus kontrolliert
biologischem Anbau — es wird aus den ganzen
Fruchtkérpern gewonnen und in einem beson-
ders schonenden Prozess fein vermahlen.

Das Pulver ist gluten- und laktosefrei und
fiir Vegetarier und Veganer optimal als Nah-
rungserginzungsmittel zur Gesunderhaltung
geeignet.

Verzehrempfehlung: Téglich 1 -2 gestrichene
Messloftel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mabhlzeit trinken bzw. direkt unter die Nah-
rung mischen. Traditionell wird das Chaga Pul-
ver auch als Tee aufgegossen oder dem Kaffee
beigemischt.
100g  SF-CP1 22,90 €
Chaga Vitalpilz Pulver Kapseln, Bio

Unser 100 % reines Bio-Chaga Pulver in vege-
tarischen Kapseln aus natiirlicher Zellulose.
Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.
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100 Kapseln 4 520 mg (400 mg Chagapulver und
120 mg Kapselhiille)
SF-CK1 20,90 €
Chaga Extrakt Kapseln, Bio

Der von uns angebotene Chaga Vitalpilz Extrake
stammt aus kontrolliert biologischem Anbau
und wird mittels schonender HeifSwasser-Ex-
traktion hergestellt. Dadurch ist der Extrake
ca. 20—30 % héher mit den wichtigen Pilz-In-
haltsstoffen (Polysaccariden) angereichert als
das reine Pulver.

Eine Kapsel enthilt 300 mg Trockenextrake
und besteht aus aus 72,3 % Pilzextrakt, 4,8 %
Bio-Acerola-Extraket als natiirliche Vitamin
C-Quelle (erhsht die Bioverfiigbarkeit der Po-
lysaccaride) und 22,9 % Kapselhiille, die aus
natiitlicher Zellulose gewonnen wird.
Verzehrempfehlung: Tiglich 2 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

60 Kapseln 4 420 mg (300 mg Chaga Extrakt und
120 mg Kapselhille)
SF-CE1 32,90 €
Cordyceps Vitalpilz Pulver

Der Raupenpilz (bot.: Ophiocordyceps sinensis)
— auch bekannt als Cordyceps — stammt ur-
spriinglich aus dem Hochland von Tibet und
wiichst dort in Raupen der Gattung Thitarodes
heran. Sein tibetischer Name, Jartsa Gunbu”
bedeutet wortlich,,Sommergras-Winterwurm”,

Chaga, Inonotus obliquus

Er wird schon seit mindestens 1000 Jahren ge-
sammelt und genutzt und genief3t ein sehr hohes
Ansehen in der Traditionellen Tibetischen sowie
Chinesischen Medizin. Dem Raupenpilz werden
von allem kérperkriftigende und stabilisierende
Eigenschaften nachgesagt. Angeblich sind die
Etfolge der chinesischen Athleten bei den Olym-
pischen Sommerspielen 1992 auf die Einnahme
des Raupenpilzes zuriickzufiihren. Mittlerweile
steht Cordyceps auf der Liste der verbotenen
Dopingmittel.

Das von uns angebotene Cordyceps Vitalpilz
Pulver ist ein reines Naturprodukt, das ohne
Zusatzstoffe hergestellt wird. Das Pulver ist
ballastoffreich, eiweifreich, glutenfrei, natriu-
marm, laktosefrei, allergenarm und vegan. Es
wird gewonnen, indem das Pilzmyzel unter
Laborbedingungen in Nihrstofflssungen ge-
ziichtet, getrocknet und anschlieflend fein ver-
mahlen wird.

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 -2 gestrichene
Messloffel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mahlzeit trinken bzw. direkt unter die Nah-
rung mischen.
100g SF-YP1 22,90 €
Cordyceps Vitalpilz Pulver Kapseln

Unser 100 % reines Cordyceps Pulver in vege-
tarischen Kapseln aus natiirlicher Zellulose.
Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit

einnehmen.

100 Kapseln 2 620 mg (500 mg Cordyceps Pulver
und 120 mg Kapselhiille)

SF-YK1 20,90 €

Cordyceps Extrakt Kapseln

Der von uns angebotene Cordyceps Vitalpilz
Extrakt wird mittels schonender HeifSwas-
ser-Extraktion hergestellt. Dadurch ist der
Extrake ca. 20 —30 % héher mit den wichtigen
Pilz-Inhaltsstoffen (Polysaccariden) angereichert
als das reine Pulver.

Eine Kapsel enthilt 350 mg Trockenextrake
und besteht aus aus 75,3 % Pilzextrake, 4,3 %
Bio-Acerola-Extrakt als natiirliche Vitamin
C-Quelle (erhsht die Bioverfiigbarkeit der
Polysaccaride) und 20,4 % Kapselhiille, die aus
natiirlicher Zellulose gewonnen wird.
Verzehrempfehlung: Téglich 2 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

60 Kapseln a4 420 mg (300 mg Cordyceps Extrake
und 120 mg Kapselhiille)
SF-CE1 32,90 €
Reishi Vitalpilz Pulver, Bio

Reishi (bot.: Ganoderma lucidum) — auch als
Ling Zhi oder Glinzender Lackporling bekannt
— wird in ganz Asien seit Jahrtausenden genutzt
und verehrt und wegen seinen mannigfaltigen
positiven Auswirkungen auf das vitale Gleich-
gewicht dort auch ,Kénig der Pilze” genannt.

Detailinformationen zu Zutaten,
Allergenen, Aufbewahrung und
Herstellern aller hier angebotenen
Lebensmittel finden Sie unter:
www.sensatonics.de

= Y

Dieselben Informationen
koénnen Sie auch telefonisch
(030/25 56 52 79) oder per Fax
(030/25 56 52 88) anfordern.
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Die chinesische Bezeichnung,Ling Zhi” kann
iibersetzt werden mit ,,Pflanze der Unsterb-
lichkeit". Zahlreiche Uberlieferungen belegen
das hohe Ansehen, das der Reishi bei vielen
chinesischen Kaisern genoss. Auch heute wird
der Glinzende Lackporling in der Traditionellen
Chinesischen Medizin als eins der wirksamsten
Stirkungsmittel empfohlen. Das von uns ange-
botene Reishi Vitalpilz Pulver stammt aus kon-
trolliert biologischem Anbau — es wird aus den
ganzen Fruchtkdrpern gewonnen und in einem
besonders schonenden Prozess fein vermahlen.
Das Pulver ist gluten- und laktosefrei und fiir
Vegetarier und Veganer optimal als Nahrungs-
erginzungsmittel zur Gesunderhaltung geeignet.
Verzehrempfehlung: Tiglich 1—2 gestrichene
Messléffel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mahlzeit trinken bzw. direkt unter die Nahrung
mischen. Traditionell wird das Reishi Pulver
auch als Tee aufgegossen oder dem Kaffee bei-
gemischt.
100g SF-LP1 22,90 €
Reishi Vitalpilz Pulver Kapseln, Bio

Unser 100 % reines Bio-Reishi Pulver in vege-
tarischen Kapseln aus natiirlicher Zellulose.
Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

100 Kapseln 4 620 mg (500 mg Reishi Pulver und
120 mg Kapselhiille)
SF-LK1 20,90 €
Reishi Vitalpilz Extrakt Kapseln, Bio

Der von uns angebotene Reishi Vitalpilz Extrake
stammt aus kontrolliert biologischem Anbau
und wird mittels schonender Heiflwasser-
Extraktion hergestellt. Dadurch ist der Ext-
rake ca. 20-30 % hoher mit den wichtigen Pilz-
Inhaltsstoffen (Polysaccariden) angereichert als
das reine Pulver.

Eine Kapsel enthilt 350 mg Trockenextrake
und besteht aus aus 75,3 % Pilzextrakt, 4,3 %
Bio-Acerola-Extrakt als natiirliche Vitamin
C-Quelle (erhsht die Bioverfiigbarkeit der Po-
lysaccaride) und 20,4 % Kapselhiille, die aus
natiirlicher Zellulose gewonnen wird.
Verzehrempfehlung: Tiglich 2 x 1 Kapsel mit
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einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen. Bel@gbt ist auch die Verwendung als
Kaffeezusatz. Offnen Sie dazu ein oder zwei
Kapseln und geben Sie den Extrake in den

fertigen Kaffee.

60 Kapseln 4 420 mg (300 mg Reishi Extrakt und
120 mg Kapselhiille)

SF-LE1 32,90 €

Shiitake Vitalpilz Pulver, Bio

Der Vitalpilz Shiitake (bot.: Lentinula edodes)
ist nach dem Champignon der am meisten ver-
zehrte Pilz der Welt. In China und Japan schitzt
man ihn seit 2000 Jahren als Leckerbissen so-
wie fiir seine bemerkenswerten, viel gerithm-
ten gesundheitsférdernden Wirkungen. Den
Bewohnern der japanischen Provinz Kyusuyu
galt dieser Vitalpilz als so wertvoll, dass sie ihn
ihrem Kaiser Chuai als Geschenk darbrachten.
Shiitake wichst wild auf abgestorbenen Eichen,
Kastanien und Buchen - seit 1000 Jahren wird
er in China kultiviert und heute in mehr als 40
Linder exportiert. In Deutschland wurde man
auf den Shiitake Pilz erst vor etwa 30 Jahren
aufmerksam, inzwischen wird er auch bei uns
in groffen Mengen geziichtet. Er regt die vitalen
Funktionen des Kérpers an und unterstiitzt die
korpereigenen Abwehrkrifte. Shiitake hat einen
hohen Gehalt an Calcium, Kalium und Zink —
wichtige Elemente fiir die reibungslose Funktion

Reishi, Ganoderma Lucidum

des Immunsystems. Auflerdem enthilt der Pilz
B-Vitamine, Vitamin C und Vitamin D bzw.
dessen Vorstufe Ergosterol. Zudem produziert
er viele interessante Enzyme, mit deren Hilfe
sich umweltschidliche Chemikalien abbauen
und unschidlich machen lassen. Das von uns
angebotene Shiitake Vitalpilz Pulver stammt
aus kontrolliert biologischem Anbau—es wird
aus den ganzen Fruchtkérpern gewonnen und
in einem besonders schonenden Prozess fein
vermahlen, Das Pulver ist gluten- und laktosefrei
und fiir Vegetarier und Veganer optimal als Nah-
rungserginzungsmittel zur Gesunderhaltung
geeignet.

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 -2 gestrichene
Messloffel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mabhlzeit trinken bzw. direkt unter die Nah-
rung mischen.
100 g SF-SP1 22,90 €
Shiitake Vitalpilz Pulver Kapseln, Bio
Unser 100 % reines Shiitake Pulver in vegetari-
schen Kapseln aus natiirlicher Zellulose
Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

100 Kapseln 4 520 mg (400 mg Chagapulver und
120 mg Kapselhiille)

SE-SK1 20,90 €
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Shiitake Vitalpilz Extrakt Kapseln, Bio

Der von uns angebotene Shiitake Vitalpilz
Extrakt stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau und wird mittels schonender Heiflwas-
ser- Extraktion hergestellt. Dadurch ist der
Extrake ca. 20 — 30 % héher mit den wichtigen
Pilz-Inhaltsstoffen (Polysaccariden) angerei-
chert als das reine Pulver. Eine Kapsel enthilt
300 mg Trockenextrakt und besteht aus aus
72,3 % Pilzextrakt, 4,8 % Bio-Acerola-Extrake
als natiirliche Vitamin C-Quelle (erhsht die
Bioverfiigbarkeit der Polysaccaride) und 22,9 %
Kapselhiille, die aus natiirlicher Zellulose ge-
wonnen wird.

Verzehrempfehlung: Tfiglich 2x1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

60 Kapseln 2 420 mg SF-SE1 32,90 €
Tremella Vitalpilz Pulver, Bio

Mit dem Silberohr (bot.: Tremella fuciformis),
auch Schneepilz genannt, bieten wir hier eine
weitere Kostbarkeit der Natur an, die im tro-
pischen und subtropischen Raum auf Mango-
holz wichst. In China und Japan seit langem als
Heil- und aromatischer Speisepilz geschitzt,
wird er auch in Europa wegen seiner verjiin-
genden Eigenschaften als Anti-Aging-Mittel
immer beliebter. Er unterstiitzt den Erhalt einer
straffen Haut und férdert die Durchblutung —

Silberohr, Tremella fuciformis

daher ist Tremella auch eine beliebte Zutat von
Bio-Kosmetikprodukten. Aulerdem wird der
Schneepilz im International Journal of Medi-
cinal Mushrooms im Zusammenhang mit der
Heilung von Tuberkulose, Bluthochdruck und
Erkiltungszustinden genannt. Das von uns
angebotene Tremella Vitalpilz Pulver stammt
aus kontrolliert biologischem Anbau — es wird
aus den ganzen Fruchtkérpern gewonnen und
in einem besonders schonenden Prozess fein
vermahlen. Das Pulver ist gluten- und lakto-
sefrei und fiir Vegetarier und Veganer optimal
als Nahrungserginzungsmittel zur Gesunder-
haltung geeignet.

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 -2 gestrichene
Messloffel (beiliegend) Pilzpulver in reichlich
Fliissigkeit geben und vor oder nach einer
Mabhlzeit trinken bzw. direkt unter die Nah-
rung mischen.
100g  SE-TP1 22,90 €
Tremella Vitalpilz Pulver Kapseln, Bio
Unser 100 % reines Tremella Pulver in vegetari-
schen Kapseln aus natiitlicher Zellulose.
Verzehrempfehlung: Tiglich 3 x 1 Kapsel mit
einem Glas Wasser vor oder nach der Mahlzeit
einnehmen.

100 Kapseln 2 620 mg (500 mg Tremellapulver
und 120 mg Kapselhiille)
SE-TK1

20,90 €

Tremella Vitalpilz Extrakt Kapseln, Bio
Der von uns angebotene Tremella Vitalpilz
Extrakt stammt aus kontrolliert biologischem
Anbau und wird mittels schonender Heiflwasser-
Extraktion hergestellt. Dadurch ist der Extrake
ca. 20— 30% hdher mit den wichtigen Pilz-
Inhaltsstoffen (Polysaccariden) angereichert als
das reine Pulver.

Eine Kapsel enthilt 350 mg Trockenextrake
und besteht aus aus 75,3 % Pilzextrakt, 4,3 %
Bio-Acerola-Extrakt als natiirliche Vitamin
C-Quelle (erhsht die Bioverfiigbarkeit der Po-
lysaccaride) und 20,4 % Kapselhiille, die aus
natiitlicher Zellulose gewonnen wird.

60 Kapseln 2 420 mg

SE-TE1 32,90 €

Detailinformationen zu Zutaten,
Allergenen, Aufbewahrung und
Herstellern aller hier angebotenen
Lebensmittel finden Sie unter:
www.sensatonics.de

b Y

Dieselben Informationen
konnen Sie auch telefonisch
(030/25 56 52 79) oder per Fax
(030/25 56 52 88) anfordern.
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GLANZENDER LACKPORLING

Ganoderma lucidum

eishi — auch als Ling Zhi oder Glinzender Lackporling bekannt
R—ist weltweit verbreitet und kommt in Deutschland vor allem in
Eichen- und Buchenwildern wie auch in Parks und Girten am Fuf§
von Erlen, Birken, Buchen, Eichen, Plaumen- und Kirschbiumen
vor. Seine skurril anmutenden, glinzend orange-braunen, bis 20 cm

36

breiten, tellerartigen Hiite wachsen auf gewdhnlich 3 -14 cm
langen Stielen.

Der Reishi wird in ganz Asien seit Jahrtausenden genutzt und
verehrt und wegen seinen mannigfaltigen positiven Auswirkungen
auf das vitale Gleichgewicht dort auch,Kénig der Pilze” genannt.
Die chinesische Bezeichnung,Ling Zhi“ kann iibersetzt werden
mit,Pilz der Unsterblichkeit’, auf japanisch bedeutet Reishi,Pilz
der Gotter”. Weitere gebriuchliche Bezeichnungen wie , Zehn-
tausend-Jahre-Pilz” und ,Kraut spiritueller Potenz” verweisen
auf seine immense Bedeutung in der traditionellen chinesischen
und japanischen Heilkunde. Zahlreiche Uberlieferungen belegen
das hohe Ansehen, das der Reishi bei vielen chinesischen Kaisern
genoss. Etwa 300 Jahre v. Chr. entstand in China der Kult um ein
Elixier fiir die Unsterblichkeit. Der dafiir benotigte Pilz namens

»chih” — der Glinzende Lackporling — kam schon in den frithesten
Aufzeichnungen chinesischer Alchemisten vor. Vom Kaiser Chen
Sung ist bekannt, dass er alle Ling Zhi, die gefunden wurden, zu
sich bringen lief und so innerhalb von drei Jahren 10.000 Exem-
plare sameln konnte.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist Reishi als
Stirkungsmittel mindestens gleichbedeutend mit dem ebenfalls



hochgeschitzten Ginseng (bot.: Panax ginseng). Ganoderma enthile
grofle Mengen an hochaktiven Polysacchariden, deren immun-
stimulierenden und tumorhemmenden Eigenschaften wissen-
schaftlich nachgewiesen wurden. Auflerdem enthilt der Pilz iiber
130 Triterpene, die fiir dessen leberschiitzende, cholesterin- und
blutdrucksenkende sowie antiallergene Funktionen verantwortlich
sind. Des Weiteren wird der Reishi zur Schlafférderung, gegen
Appetit- und Kraftlosigkeit, bei neurologischen Beschwerden und
bei Nervenschwiche eingesetzt. Auflerdem wird er zur Vorbeugung
der Bergkrankheit verwendet. Die zusitzliche Gabe von Vitamin
C soll laut neuen Studien die Aufnahme der Reishi-Polysaccha-
ride enorm potenzieren. Heute wird dieser fraglos bedeutendste
Vitalpilz weltweit von iiber vier Millionen Menschen zur Erhaltung
der Gesundheit regelmifSig eingenommen.

CHAGA

Inonotus obliquus

bekannt — wichst vor allem in Russland, Skandinavien, im
nordlichen Europa, Japan, Korea und Zentralasien bei kalten
Temperaturen auf Birkenstimmen. Auch in Deutschlands Bit-
kenwildern sind Chaga-Knollen nicht selten zu finden. Es handelt
sich dabei um eine so genannte Nebenfruchtform des Schiefen
Schillerpotlings, die als zerkliiftetes, schwarzes, meist 20 — 60 cm
grofes, hartes Gebilde an Birken- und selten auch Erlenstimmen
wichst. Bricht man die schwarz-braune Kruste auf, ist die Knolle
darunter orange und oft mit weiflen Aderchen durchzogen.

In der Volksmedizin Sibiriens, Finnlands und des gesamten
Baltikums hat der Chaga seit mindestens 1000 Jahren eine grofSe
Bedeutung, besonders als hochwirksames Mittel zur Krebsvorbeu-
gung. Dabei wurde das Innere der Knolle zu Pulver zerrieben und
traditionell als Tee zubereitet oder als Kaffeezusatz verwendet. Die
tumorhemmende Eigenschaft des Chaga-Tees wurde in den 50er
Jahren von der Moskauer Akademie der Wissenschaft bestitigt.
Auch als generelles Lebenselixier, zur Blutreinigung, fiir gesunde
Haut, gegen Infekte und Entziindungen sowie zur Stirkung des
Magen-Darmtrakes wurde der Chaga genutzt. Aus zu Asche ver-
kohlten Chagastiicken wurde ein ,Reinigungswasser” hergestellt,
das stark desinfizierend wirken soll und vor allem von Frauen fiir
Waschungen wihrend der Menstruation und zur Reinigung von
Siuglingen verwendet wurde.

SUPERFOOD

Der Chaga enthilt diverse Triterpene sowie das Pigment Me-
lanin, dem eine stark antioxidative Kraft zugeschrieben wird. Fiir
die tumor- und entziindungshemmenden Eigenschaften kénnte
das im Chaga enthaltene Betulin verantwortlich sein, was aller-
dings noch nicht vollstindig wissenschaftlich erforscht ist. Bei der
traditionellen Zubereitung als Tee sind nur die wasserldslichen
Stoffe enthalten, daher werden heute eher Dualextrakte zur Ein-
nahme empfohlen. Dank seiner vielfiltigen gesundheitsfordernden
Eigenschaften erreicht der Chaga auch in der westlichen Welt
zunehmende Popularitit.

IGELSTACHELBART

Hericium erinaceus

D er weil3-beige Fruchtkdrper des Taublings ist 5 — 40 cm grof3;
auf einem kurzen Stil sitzt eine Knolle, die von vielen dicht
stehenden, 2—5 cm langen, weichen Stacheln bedeckt ist. Er ist in
der gesamten nérdlichen Hemisphire heimisch aber selten und
wichst bevorzugt auf sehr alten Buchen und Eichen. In China wird
der Igelstachelbart als vorziiglicher Speise- wie auch als Vitalpilz
schon seit den fiinfziger Jahren kultiviert. Und auch in Europa gilt
er wegen seines exquisiten Geschmacks — u. a. nach Hummer — und
seiner fleischigen Textur unter Gourmets als Delikatesse. Fiir sein
Aroma sind 32 verschiedene Substanzen zustindig, wesentlich
mehr als in Champignons oder Austernpilzen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin sorgt Hericium fiir
eine Harmonisierung der fiinf Funktionskreisliufe Herz, Lunge,
Milz, Leber und Niere. Eine besondere Bedeutung wird ihm als
Stirkungsmittel fiir den gesamten Verdauungstrake und fiir das
Nervensystem zugeschrieben. Des Weiteren wird der Pilz zur
Immunstimulierung und zur Krebsvorbeugung genutzt.

Hericium ist reich an Nihr- und Vitalstoffen, u. a. enthilt er fast
alle fiir den Menschen essentiellen Aminosiuren, viele Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente sowie reichlich Polysaccaride
und Polypeptide, denen eine Steigerung der Inmunfunktion sowie
die Hemmung des Wachstums bésartiger Zellen zugesprochen
wird. Die im Igelstachelbart enthaltenen Hericinone und Erinacine
machen den Pilz einzigartig: Diese hochaktiven Stoffe sind in der
Lage, die Blut-Hirn-Schranke zu iiberwinden und kénnen daher
direkt auf Gehirn und Nervensystem wirken. Dort aktivieren sie
den NGF (nerve growth factor) genannten Proteinkomplex, der
dafiir zustindig ist, unser Nervensystem instand zu halten und
auszubauen.
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CORDYCEPS

Ophiocordyceps sinensis
D er Chinesische Raupenpilz —auch
bekannt als Cordyceps — stammt ur-

spriinglich aus dem Hochland des Hima-
laya und wichst dort auf 3000 — 5000 m
Héhe in Raupen der Gattung Thitarodes
heran. Seine Sporen gelangen auf die Haut
der Raupen dieser speziellen Nachtfalterart
und werden im Herbst durch chemische
Signale der Raupe aktiviert. Daraufhin
wichst das Myzel in ihr heran, bis der Pilz
die Raupe im Friihling des folgenden Jah-
res dazu bringt, sich mit dem Kopf nach
oben ein paar Zentimeter unter der Erde zu vergraben. Aus dem
Raupenkopf wichst dann der fingerartige, 8 — 15 cm lange, braune
Fruchtkérper heraus. Man findet den Cordyceps in den Bergre-
gionen Chinas, Nepals, Indiens und Bhutans. Der seltenen Pilz
war im alten China so begehrt, dass er dem Hofstaat des Kaisers
vorbehalten war und in Gold aufgewogen wurde. Auch heute noch
sind wild gesammelte Raupenpilze sehr teuer. In Teilen von Tibets
Hochland stellt das Sammeln des Raupenpilzes die wichtigste
Einnahmequelle dar. Um die hohe Nachfrage zu bedienen, wird
das Pilzmyzel heute in groflem Stil auf Nihrlosung geziichtet.

Der tibetische Name des Raupenpilzes, Jartsa Gunbu” bedeutet
woértlich, Winterwurm- Sommergras”. Er wird schon seit mindestens
1000 Jahren gesammelt und genutzt und geniefit ein sehr hohes
Ansehen in der Traditionellen Tibetischen sowie Chinesischen
Medizin. Cordyceps hat als Tonikum einen dhnlichen Stellenwert
wie der Reishi und wird vor allem in China zur Behandlung einer
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Vielzahl von Leiden sowie zur Erhaltung der Vitalitit und der
Libido eingesetzt. Auflerdem steigert der Cordyceps Ausdauer
und Leistungsfihigkeit. Angeblich sind die Erfolge der chinesi-
schen Athleten bei den Olympischen Sommerspielen 1992 auf
die Einnahmen des Raupenpilzes zuriickzufiihren. Mittlerweile
steht Cordyceps auf der Liste der verbotenen Dopingmittel. In
der westlichen Welt sind heute Cordycepspulver und -extrakte aus
Myzelfliissigkulturen sehr gefragt, die in der Regel einen weitaus
héheren Cordycepingehalt aufweisen als der wild gesammelte Pilz.
Cordyceps Priparate sind u. a. beliebt als Anti Aging Mittel und
zur Stimmungsaufhellung. Nebenwirkungen des Cordyceps sind
bisher keine bekannt.

Neben Vitaminen, Mineralstoffen und essentiellen Aminosiu-
ren enthilt Cordyceps eine Vielzahl an weiteren pharmakologisch
aktiven Substanzen. Sein interessantester Inhaltsstoff ist wohl das
Cordycepin, das von seiner Struktur her dem Adenosin sehr dhnlich
ist, einem Baustein der DNA. Dadurch ist
das Cordycepin in der Lage, kdrpereigene
Zellen zu,reparieren” und hat einen positi-
ven Einfluss auf viele biochemische Prozesse
im menschlichen Organismus.

SILBEROHR

Tremella fuciformis

as zur Gattung der Zitterlinge ge-

hérende Silberohr, auch Schneepilz
genannt, wichst im tropischen und subtro-
pischen Raum vornehmlich auf Mangoholz.
Sein Myzel iibersteht lange Trockenphasen,
um beim nichsten Regen spontan Frucht-
korper auszubilden. Diese sind durchschei-
nend weif bis hellgelb und bestehen aus
mehreren gelantineartigen Lappen, die ein
Biischel von 5-15 cm Durchmesser bilden.
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In China und Japan wird das Silberohr seit langem als Heil-
und aromatischer Speisepilz geschitzt. Der Brauch, einen Gast
mit einem siiflen Getrink aus Silberohr zu begriiflen, soll in den
lindlichen Regionen Chinas weit verbreitet sein. Auflerdem ist
Tremella eine beliebte Zutat in Siifspeisen und Desserts. Seine
erste dokumentierte Verwendung in der chinesischen Volksmedizin
geht zuriick auf das 16. Jahrhundert. In der chinesischen Materia
Medica wirkt das Silberohr Hitze und Trockenheit entgegen, stirke
das Gehirn, erhilt die Schonheit und gilt als Aphrodisiakum. Von
der atemberaubend schénen Konkubine Yang Guifei am Hofe des
Kaisers Xuanzon ist iibetliefert, dass sie Tremella zur Pflege von
Haut und Korper verwendete. Ferner stellte man einen Sirup aus
den Fruchtkorpern her, der zur Stirkung der Potenz, zur Steige-
rung der Herz-, Nieren- und Lungenfunktion und bei Fieber und
Husten verabreicht wurde.

Neben wertvollen Mineral- und Ballaststoffen, Spurenelementen
und Vitaminen enthilt der Schneepilz einzigartige Polysaccharide,
deren antioxidativen und durchblutungsférdernden Eigenschaften
wohl fiir die Anti-Aging-Effekte verantwortlich sind. Mittlerweile
hat sich die verjiingende Wirkung von Tremella auch in der westli-
chen Welt herum gesprochen. Sowohl innerlich wie auch duferlich
angewendet, ist Tremella ein wahrer Jungbrunnen — er wird heute
in groflem Stil angebaut und kommt u. a. auch in Bio-Kosmetika
zum Einsatz. Seine Wasser bindenden, befeuchtenden und damit
hautschiitzenden und -straffenden Qualititen sind stirker als die
der Hyaluronsiure.

SCHMETTERLINGSTRAMETE

Coriolus versicolor

Dieser Holzzersetzer ist auf praktisch allen Holzarten zu finden.
Seine ficherartig iibereinander stehenden Hiite nehmen oft
sehr viele schone Farbtone an, sein botanischer Name versicolor
bedeutet auch,bunt’,schimmernd” oder,schillernd” Im Frankreich
des 19. Jahrhunderts wurde er gerne zu Broschen, Schnallen oder
Hutschmuck verarbeitet und findet heute noch Anwendung als
Dekoration in der Floristik.

In Europa ist die Schmetterlingstramete bisher kaum bekannt,
wogegen sie in Asien, Siiddamerika und den USA zu einem der
begehrtesten Vitalpilze gehort. In der Traditionelle Chinesischen
Medizin wird sie schon sei langem zur Stirkung der Konstitution,
der Leber, der Lunge, des Immunsystems und gegen Tumorent-
wicklung eingesetzt. In Mexiko gilt sie traditionell als gutes Mittel
gegen Pilzerkrankungen und Ausschlige.

Heute ist der Coriolus einer der am besten erforschten Vital-
pilze, der auch in groflem Stil kommerziell angebaut wird. Seine
beiden Hauptwirkstoffe PSK (Polysaccharid Krestin) und PSP
(Polysaccharid Peptid), deren stark tumorhemmenden und antivi-
ralen Eigenschaften in verschiedenen Studien belegt wurden, sind
als pharmazeutische Priparate in China und Japan zugelassene
Krebsmedikamente, Auflerdem wird der Pilz zur Steigerung der
Energie sowie zur Behandlung verschiedener Entziindungen und
Infektionen genutzt.
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Angelikawurzel

Angelica archangelica

Ungarn. Das Ol des kriftigen
Engelwurz hilft bei jeder Art von
Schwichezustand. Sein erdiger,
wiirzig-kriftiger Duft wirke
aufbauend und stabilisierend.
5ml

AO-AW1 (886€/100ml) 44,30 €

Baldrian

Valeriana officinalis

China. Baldrianél entspannt
und fordert den Schlaf. Als
Zusatz zum Massagedl wirke es
krampfldsend und beruhigend,
speziell bei Magenkrimpfen.
5ml

AO-BA1(500€/100ml) 25,00 €

Aromalampe Yggdrasil

Diese zauberhafte, griine Aromalampe aus
Speckstein mit handgraviertem Weltenbaum
eignet sich zum Verdampfen itherischer Ole.
In das Schilchen mit Wasser, das durch ein
Teelicht erhitzt wird, werden ca. 5-10 Tropfen
eines — oder mehrerer — itherischer Ole gege-
ben. Der aufsteigende Wasserdampf trigt die
Diifte der Ole in die Raumluft. Umfassende
Informationen zur Anwendung itherischer Ole
finden Sie in unserem Buch, Himmlische Diifte”.
Die Aromalampe ist 10 cm hoch und hat einen
Durchmesser von 8 cm.

AO-ALK 18,90 €

Basilikum Linalool, Bio
Ocimum basilicum linalool
Agypten. Die auch Kénigskraut
genannte Gewiirzpflanze wird in
der Naturheilkunde als Nerven-
und Magentonikum eingesetzt.
Das Ol duftet krautig frisch und
wirkt aufmunternd, stirkend und
antidepressiv.

5ml

AO-BL1 (159€/100ml) 7,95 €

Benzoe Harz

Styrax benzoin

Thailand. Duft: Warm, siif3,
weich. Thema: Einhiillend,
beruhigend, sinnlich.

10ml

AO-BZ1 (69,50€/100ml) 6,95 €

Die naturreinen itherischen Ole von
Atlantic Aromatics bieten héchste Qua-
litit zu giinstigen Preisen. Die meisten
Ole stammen aus kontrolliert biologi-
schem Anbau und sind mit dem irischen
Biosiegel ,Organic Trust” ausgezeichnet.
Atlantic Aromatics Ole garantieren
absolute Reinheit, Natiirlichkeit und
reiches Aroma. Erfahrene Aromathe-
rapeutinnen haben diese Ole getestet
und verglichen und bestitigten uns die
herausragende Qualitit von Atlantic
Aromatics Produkten.

Bergamotte, Bio

Citrus bergamia

Italien. Bergapten frei, daher
nicht photosensibilisierend.
Duft: frisch, griin-fruchtig, leicht,
siifd. Thema: erfrischend, stark
stimmungsauthellend, gegen
Winterdepression.

5ml

AO-BM1(110€/100ml) 9,95 €

Cajeput

Melaleuca leucadendron
Indonesien. Das frisch eukalyp-
tusartig duftende Ol wird zur
begleitenden Behandlung von Er-
kileungen mit Husten eingesetzt.
AuBerlich angewendet entspannt
es Muskeln und Gelenke.

5ml

AO-CJ1 (97€/100ml) 4,85 €



Citronella, Bio

Cymbopogon nardus

Nepal. Der frische, belebende,
zitronige Duft von Citronellagras
wirkt erheiternd und entkrampft
Muskeln und Gelenke.

20ml

AO-CIL (3425€/100ml) 6,85 €

Eukalyptus, Bio

Eucalyptus globulus

Portugal. Duft: Frisch, klar,
kampferartig, Thema:
Erfrischend, klirend, reinigend.
10ml

AO-EY1 (55€/100ml) 5,50 €

Geranie Bourbon, Bio
Pelargonium species

Kongo. Duft: Sonnig, blumig,
warm. Thema: Ausgleichend,
aufmunternd, entspannend.

5ml

AO-GB1(190€/100ml) 9,50 €

Grapefruit, Bio

Citrus paradisii

Argentinien. Duft: Frisch und
fruchtig. Thema: Konzentrations-
fordernd, erfrischend.

10 ml

AO-GF1 (95€/100ml) 9,50 €

Ho-Holz Linalool

Cinnamomum camphora var linalool
China. Das Ol wird aus dem
Holz des Kampferbaums
gewonnen. Sein hoher Anteil an
Linalool prigt seinen warmen,
leicht wiirzigen, blumigen Duft.
10ml

AO-HOL(85€/100ml) 8,50 €

Ingwer, Bio

Zingiber officinalis

Madagaskar. Duft: Feurig,

scharf, wiirzig. Thema: Stiirkend,
wirmend.

5ml

AO-TW1 (219€/100ml) 10,95 €

Immortelle, Bio

Helichrysum italicum

Kroatien. 15 % in Jojobadl. Die
Italienische Strohblume ist eine
typische Pflanze des Mittelmeer-
raums. Das Ol duftet warm,
erdig, krautartig, balsamisch und
siiff und hat eine beruhigende,
ausgleichende, entspannende
Wirkung.

5ml

AO-IM1 (159€/100ml) 7,95 €

Jasmin Absolute

Jasmin grandiflorum

Agypten. 6% in Kokosnussal.
Duft: Blumig, exotisch, sinnlich.
Thema: Energetisierend, euphori-
sierend, erotisierend.

5ml

AOJAL (139€/100ml) 6,95 €

Kardamom

Elettaria cardamomum
Guatemala. Der warme,
mild-aromatische, wiirzig-exo-
tische Duft des Kardamomols
wirkt stimmungsaufhellend,
harmonisierend und sinnlich.
5ml

AO-KAL (196€/100ml) 9,80 €

Kiefernnadel, Bio

Pinus sylvestris

Osterreich. Der frische, harzige,
waldige Duft der heimischen
Waldkiefer wirkt emotional be-
freiend, stirkend und wirmend.
5ml

AO-KN1(137€/100ml) 6,85 €

Koriander

Coriandrum sativum

Russland. Das aromatische, wiir-
zig-warm duftende Koriandersl
regt auf sanfte Weise an und hilft
bei Miidigkeit und Antriebs-
schwiche.

5ml

AO-KO1(97€/100ml) 4,85 €

Lavendel, Bio

Lavendula angustifolia

Frankreich. Lavendeldl gile

als vielseitigste Aromaessenz
tiberhaupt. Duft: Luftig, klar, fein
wiirzig, siiff. Thema: Ausglei-
chend, beruhigend, entspannend.
10ml

AO-LV1 (95€/100ml) 9,50 €
20 ml, bio

AO-LV2 (87,50€/100ml) 17,50 €

Lemongras, Bio

Cymbopogon citratus

Madagaskar. Duft: Zitronig,
frisch, kiihl, kraftvoll. Thema:
Tonisierend, erfrischend,
anregend.

10ml

AO-LG1 (59,50€/100ml) 5,95 €

Lorbeerblitter

Laurus nobilis

Marokko. Das Ol des Lorbeer-
baums hilft bei geschwichter
Konstitution und schiitzt vor auf-
ziehenden Infekten. Kérperdlen
beigemischt, spricht seine herbe
Note speziell auch Minner an.
5ml

AO-LO1 (239€/100ml) 11,95 €
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Majoran wild, Bio

Thymus mastichina

Spanien. Duft: Wiirzig, warm.
Thema: Verspannungen und
Stress.

5ml

AO-MW1 (130€/100ml) 6,50 €

Mandarine, Bio

Citrus reticulata

Spanien. Duft: Fruchtig,

frisch, anregend. Thema:
Stimmungsaufhellend,
aufbauend, ausgleichend.

5ml

AO-MD1(99€/100ml) 5,95 €

May Chang

Litsea cubeba

China. Duft: Zitronig, fruchtig,
frisch. Thema: Erfrischend,
stimmungsaufhellend.

10ml

AO-MY1(49,50€/100ml) 5,50 €

Melisse, Bio

Melissa officinalis

Bulgarien. 5% in Jojobadl. Duft:
Frisch, sanft, warm. Thema:
Inspirierend, stirkend.

5ml

AO-ME1 (159€/100ml) 7,95 €

Muskatellersalbei, Bio

Salvia sclarea

Frankreich. Duft: Mild siif3,
leicht herb. Thema: stimmungs-
authellend, euphorisierend,
aphrodisierend.

5ml

AO-MS1 (199€/100ml) 9,95 €

Myrrhe Harz

Commiphora molmol

Nordafrika. Duft: Tief, exotisch,
geheimnisvoll. Thema: Medita-
tionsfordernd, ausgleichend,
reinigend.

5ml

AO-MY1(230€/100ml) 11,50 €

Nelkenknospen, Bio

Eugenia caryophyllata
Madagaskar. Duft: Feurig,

scharf, wiirzig. Thema: Stirkend,
wirmend.

5ml

AO-NE1 (119€/100ml) 5,95 €
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Neroli (Orangenbliite), Bio
Citrus aurantium var amara
Agypten. 6% in Jojobadl.

Duft: Blumig, siif3, mystisch.
Thema: Erotisierend,
entspannend, angstlosend.

5ml

AO-NO1(179€/100ml) 8,95 €

Niaouli, Bio

Melaleuca viridifolia

Madagaskar. Das Ol des Niau-
libaums wirkt antiseptisch und
antibakteriell. Es wird bei allen
Arten von Erkiltungskrankheiten
fiir Inhalationen, in der Duftlam-
pe oder als Zutat von Brustsal-
ben verwendet.

10ml

AO-NI1 (59,50€/100ml) 5,95 €

Orange, Bio

Citrus aurantium

Spanien. Duft: Fruchtig, frisch,
siiff, Thema: Ausgleichend,
stimmungsaufhellend,
energetisierend.

10ml

AO-OA1(55€/100ml) 5,50 €

Oregano, Bio

Origanum vulgare

Frankreich. Das beliebte Gewiirz
der italienischen Kiiche wird seit
der Antike auch als Heilkraut
verwendet. Es hat entziindungs-
hemmende, schmerzlindernde
und durchblutungsférdernde
Eigenschaften.

5ml

AO-ORI (156€/100ml) 7,80 €

Patchouli, Bio

Pogostemon cablin

Madagaskar. Duft: Exotisch, balsa-
misch, erdig. Thema: Tiefgriindig,
ausgleichend, erotisierend.

10ml

AO-PT1 (99,50€/100ml) 9,95 €

Pfefferminze, Bio

Mentha piperita

Indien. Demeter. Duft: Frisch,
aktiv, klar. Thema: Klirend,
erfrischend, anregend, stirkend.
10ml

AO-PF1 (75,00€/100ml) 7,50 €

Ravintsara, Bio

Cinnamomum camphora
Madagaskar. Der wiirzig-siifle,
dezent mentholartige, fruchtige
Duft des Kampferbaums wird

traditionell zur Behandlung aller
Art von Atemwegsinfekten und
zur Erfrischung der Raumluft
eingesetzt.

10ml

AO-RVI (65€/100ml) 6,50 €

Rose, Bio

Rosa damascena

Bulgarien. 5% in Jojobasl. Duft:
Weiblich, blumig, weich. Thema:
Harmonisierend, sinnlich — die
Kénigin der itherischen Ole.

5ml

AO-RT1 (199€/100ml) 9,95 €

Rosmarin, Bio

Rosmarinus officinalis

Spanien. Duft: Frisch und klar.
Thema: Aktivierend, belebend,
erfrischend.

10ml

AO-RM1(65€/100ml) 6,50 €

Sandelholz

Santalum album

Australien. 15 % in Kokosol.
Duft: Warm, balsamisch,
exotisch. Thema: Ausgleichend,
sinnlich, wirmend.

5ml

AO-SH1 (170€/100ml) 8,50 €

Schafgarbe

Achillia millefolium
Groflbritannien. Das krautartig,
harzig, warm-siif$ duftende Ol
dieser uralten universellen Heil-
pflanze wirkt harmonisierend
und entspannend.

5ml

AO-SG1 (590€/100ml) 29,50 €

Teebaum, Bio

Melaleuca alternifolia

Australien. Duft: Medizinisch,
wiirzig, Thema: Reinigend und
stirkend.

10ml

AO-TB1 (65€/100ml) 6,50 €

Thymian Linalool, Bio

Thymus vulgaris

Frankreich. Duft: Mild, siif3,
zitronig, frisch. Thema: Reini-
gend, aktivierend, anregend.

5ml

AO-TY1 (250€/100ml) 12,50 €

Vetiver, Bio

Vetiveria zizanoides

Madagaskar. Duft: Schwer, erdig,
tief, balsamisch. Thema: Erdend,

ausgleichend, stabilisierend
5ml
AO-VV1 (180€/100ml) 9,95 €

‘Wacholderbeere, Bio

Juniperus communis

Bulgarien. Duft: Frisch, kriftig,
fruchtig. Thema: Reinigend,
stirkend, kriftigend.

5ml

AO-WB1(79,50€/100ml) 7,95 €

Weihrauch Harz (Olibanum)
Boswellia species

Nordafrika. Wildsammlung.
Duft: Voll, balsamisch, frisch.
Thema: Meditativ, kriftigend,
reinigend.

5ml

AO-WH1(199€/100ml) 9,95 €

Ylang Ylang Complet, Bio
Cananga odorata

Madagaskar. Duft: Blumig,
sinnlich, exotisch. Thema:
Aphrodisierend, ausgleichend,
euphorisierend.

5ml

AO-YY1 (139€/100ml) 6,95 €

Zedernholz, Bio

Cedrus atlantica

Frankreich. Duft: Warm, holzig,
méinnlich. Thema: Stabilisierend
und stirkend.

10ml

AO-ZH1(75€/100ml) 7,50 €

Zimtblatt

Cinnamomum zeyluncium

Sri Lanka. Das Ol aus den
Blittern des Zimtbaums wirkt
anregend und hilft bei Erschop-
fung und Schwiche. Sein warmer,
wiirziger Duft gibt Parfiims eine
sinnliche Note.

10ml

AO-ZB1 (57,50€/100ml) 5,75 €

Zitrone, Bio

Citrus limonum

Spanien. Dulft: Frisch, spritzig,
klar. Eigenschaften: Erfrischend,

aufmunternd, konzentrations-
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INVOCATION
=3

Die kanadische Manufaktur Invocation
wurde vom First Nations Schamanen,
Musiker und Autor Luke Blue Eagle im
Jahr 1999 gegriindet. Sie versteht es als
ihre Mission, rein natiirliche Diifte zu
kreieren, die auf dem uralten Wissen
der indigenen Vélker Kanadas basieren.
Invocation bietet eine Auswahl an raren,
einzigartigen itherischen Olen an, die
sorgfiltig aus heiligen Ahnenpflanzen
destilliert werden. Die 8kologisch be-
wusst hergestellten, kostbaren Ole er-
offnen eine rauchfreie Alternative fiir die
rituelle Reinigung.

Balsamtanne

Abies balsamea

Die amerikanischen Ureinwohner Kanadas
weihten die franzosischen Kolonisten in die
vielfiltige Verwendung des Harzes (,Ka-
nadabalsam”) dieser nordamerikanischen
Tannenart ein: als Heilmittel gegen Grippe,
Skorbut, Schnittverletzungen und Verbren-
nungen. Heute wird das Harz oder der Saft
hauptsichlich zur Behandlung von Infeki-
onen der Atemwege und zur Linderung von
rheumatischen und neuralgischen Schmerzen
eingesetzt. Dieses durch Dampfdestillation
aus den Nadeln der Balsamtanne gewonnene
Ol duftet milder und balsamischer als das
anderer Tannen. Es stirkt die Inmunabwehr
und lisst uns wieder frei durchatmen. Es ist
auch beliebt als Luftreiniger sowie als erfri-
schender, belebender Saunaduft.
10ml

AO-IBT (139€/100ml) 13,90 €
Schwarze Fichte

Picea mariana

Die Schwarzfichte ist der hiufigste Baum des
borealen Nadelwalds. Fiir die indigene Be-
volkerung hat sein Harz seit jeher eine hohe
Relevanz. Es wurde als Salbe oder Wickel

bei Rheuma, Hautausschligen und Wunden
sowie gekaut zur Zahnreinigung und fiir fri-
schen Atem genutzt. Seinem aus den Zweigen
und Blittern durch vollstindige Dampfdestil-

lation hergestellten Ol werden belebende und
revitalisierende Eigenschaften zugeschrieben.
Zudem stirkt es das Immunsystem, erhoht
die Gesamtenergie des Kérpers wirkt unter-
stiitzend in Zeiten von Miidigkeit oder Stress.
Das Ol reinigt die Atemwege, ist antiseptisch
und klirt die Umgebungsluft. Seine harmoni-
sierenden Eigenschaften machen es zu einer
unverzichtbaren Stiitze bei psychischer oder
geistiger Erschépfung.
10ml

AO-ISE (129€/100ml) 12,90 €
Siifigras

Hierochloe odorata

Siifligras (Sweetgrass, Mariengras) ist ein fiir
praktisch alle nordamerikanischen Stimme
heiliges Kraut, das oft als,Haar von Mut-

ter Erde” bezeichnet wird. Sein angenehm
leichter Duft, der an Waldmeister, Vanille und
frisch gemihtes Gras erinnert, wird traditio-
nell verwendet, um wohltuende Energien und
giinstige Umstinde anzuziehen. Sein weibli-
cher Duft bringt Lebendigkeit, Schénheit und
Frische. Wir freuen uns, Ihnen den Duft des
Mariengras‘ jetzt als duflerst feines, seltenes
dtherische Ol anbieten zu kénnen.
10 ml

AO-ISG (179€/100ml) 17,90 €
‘Wacholder

Juniperus communis

Der sowohl in Nordamerika wie auch Europa
und Asien vorkommende Wacholder wur-

de von allen dort lebenden schamanischen
Kulturen als heilig verehrt. Fiir die nordameri-
kanischen Stimme stellte der Wacholder eine
der wichtigsten Kraft- und Schutzpflanzen

dar — sein Holz, seine Zweige und Beeren
werden seit prihistorischer Zeit fiir rituelle
und medizinische Riucherungen verwendet.
Sein frischer, holziger, kriftiger Duft hat starke
schiitzende und stirkende Eigenschaften.
Dieses Ol wird aus den Zweigen und Blittern
besonders kraftvoller Biumen gewonnen, die

in grofSen Hohen im westlichen Nordamerika
wachsen.

10ml

AO-TWA (139€ /100 ml) 13,90 €
Weifler Salbei

Salvia apiana

Der Weife Salbei, auch Biiffelsalbei genannt,

wird von den First Nations hoch geschitzt.
Die stark reinigende Wirkung des Rauchs
verbreitet Frieden und Heilung, Weifler Salbei
wichst in den trockenen Wiisten des ame-
rikanischen Siidwestens und gilt als minn-
liche Riucherpflanze. Sein aus den Blittern
gewonnenes itherisches Ol hat auch antisep-
tische, adstringierende und antimykotische
Eigenschaften. Zur Behandlung von Pilzer-
krankungen, Ekzemen und Verbrennungen
kann es mit Pflanzendl verdiinnt auf die Haut
aufgetragen werden. Pur auf Maébel, Teppiche
oder Vorhinge gespriiht, sorgt das Ol fiir eine
reine, klare Atmosphiire.
10 ml

AO-TWS (349€/100ml) 34,90 €
Wiistensalbei

Artemisia tridentata

Der Wiistensalbei oder Steppenbeifuss
kommt in den trockenen Gebieten des
amerikanischen Nordwestens vor und wird

in praktisch allen Ritualen der dort lebenden
Native Americans verwendet. Sein Rauch
verbindet Mutter Erde mit dem Groflen Geist
und ist ein Symbol fiir die Verehrung der
Natur als das wahre Géttliche. Dieses sehr
seltene, 100 % reine und natiitliche Ol wird
mittels vollstindiger Dampfdestillation aus
dem Steppenbeifusskraut gewonnen. Sein
sehr starker, reinigender Duft kann genutzt
werden, um besonders hartnickige schlechte
Energien zu entfernen.

10 ml
AO-TWU (399€/100ml) 39,90 €
Zeder

Thuja Occidentalis

Die Blitter sowie das Harz der Kanadischen
Zeder — auch Lebensbaum genannt — werden
seit jeher als rituelles Riucherwerk und Heil-
mittel genutzt. Sie wurden zur Behandlung von
Husten, Rheuma oder Verdauungsproblemen
eingesetzt. Das wiirzige, waldige Aroma des
aus den Blittern gewonnenen Zedernsls wirke
reinigend und harmonisiert Krper und Geist.
Diese Essenz ist besonders geeignet, um eine
friedliche Atmosphire zu schaffen. Es sorgt

fiir eine perfekte Balance von minnlichen und
weiblichen Energien.

10 ml

AO-IZE (139€/100ml) 13,90 €
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Massage- und

STARCHILD
MASSAGEOLE

Original magical botanical — alle Star-
child Massageéle werden in Glastonbury
in Handarbeit hergestellt. Starchild be-
zieht seine qualitativ hochwertigen Roh-
stoffe von ausgesuchten biologisch und
nachhaltig arbeitenden Betrieben. In den
Massagedlen sind keinerlei synthetische
Zusitze — nur reine magische Pflanzen-
kraft. Um die bestmdglichen Essenzen
zu erhalten erfolgt die Herstellung im
Rhythmus der Mondphasen.

Dragon Massageol

Anregend und wirmend

Eine stimulierende Mischung aus wirmen-
den und energetisierenden itherischen Olen
zur Erfrischung des Kérpers nach intensiver
sportlicher Betitigung, Ingwer und Zimt sind
bekannt fiir ihre wirmenden und belebenden
Effekte, wihrend Pfefferminze, Kampfer und
Cajeput die Haut kiihlen und den Geist kliren.
Das Basisol enthilt Johanniskraut, was traditi-
onell zur Entspannung der Nerven verwendet
wird. Dieser anregende Blend ist ideal, um
die Auswirkungen eines anstrengenden Ta-
ges abzuschiitteln. Dragon Massagedl enthile
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magische Zusitze, die die feurige Leidenschaft
des Mars und die tiefe Intensitit des Pluto in
dieses Ol holen.
100ml MO-DR1 16,90 EUR
Ecstasy Massageol

Sinnlich und verziickend

Der erotisierende Duft von Ylang Ylang trifft
auf das Moschusaroma von Patchouli — San-
delholz verschmilzt die beiden Diifte zu einer
harmonischen Einheit. Dieses Massagedl wecke
die sinnliche Bereitschaft und 16st die Grenzen
auf, die uns von der Ekstase trennen. Es enthilt
magische Zusitze, die das Feuer des Mars, die
Sinnlichkeit der Venus und die transzendentale
Energie des Neptun in dieses Ol holen.

100ml MO-EY1 16,90 €

Love Potion No. 9 Massageél

Erotisierend und verfiibrerisch

Der exotisch-siifle Duft der Tuberose ist der
Géttin der Liebe geweiht. Labdanum, das im
Mittelmeerraum aus Zistrosen gewonnen wird,
duftet balsamisch sinnlich wihrend Patchou-
li seine moschusartige Basisnote hinzufiigt.
Sandelholz verbindet die Mischung zu einer
unwiderstehlich ausgewogenen und verfiihreri-
schen Komposition. Love Potion No. 9 enthilt
magische Zusitze, die die feurige Leidenschaft
des Mars und die Sinnlichkeit der Venus in
dieses Ol holen.
100ml MO-LP1 16,90 €
Moon Time Massageol

Entspannend und berubigend
Muskatellersalbei hilft beim Stressabbau und

dem Lésen emotionaler Spannungen. Zy-
presse hebt die Stimmung und eréffnet neue
Perspektiven. Kamille wirkt schmerzlindernd
und beruhigend. Moon Time enthilt einen
magischen Zusatz, der mit den Mondrhythmen
korrespondiert.
100ml MO-MT1 16,90 €
Peace Massageol

Erbebend und harmonisierend

Die beruhigenden und zentrierenden Eigen-
schaften von Lavendel und Kamille treffen auf
den stimmungsaufhellenden Weihrauch, der die
Wahrnehmung fiir spirituelle Weisheiten 6ffnet.
Dieser Blend harmonisiert unsere alltiglichen
Widerspriiche und bringt uns Ruhe und Frieden.
Peace enthilt einen magischen Zusatz, der mit
der Energie des weisen, verstindnisvollen Jupiter
korrespondiert.
100ml MO-PE1 16,90 €
Ritual Massageol

Fokussierend und kldrend

Weihrauch 6ffnet das Herzchakra und stimmt
ein auf spirituelle Schwingungen. Bergamotte
schiitzt vor negativen Einfliissen und Jasmin
verbindet uns mit unseren reinsten Absichten.
Dieser Blend hilft uns Anhaftungen loszulas-
sen, die unserem spirituellen Wachstum im
Weg stehen. Er ist ideal als Vorbereitung auf
Zeremonien und Rituale. Ritual enthilt einen
magischen Zusatz, der mit der Energie des
weisen, verstindnisvollen Jupiter und Merkur
korrespondiert. Merkur ist ein Meister der be-
wussten Verinderung der Wirklichkeit.

100ml  MO-RI1 16,90 €
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ATLANTIC
AROMATICS

Seit 1984 steht die kleine irische Manu-
faktur fiir naturreine Ole von héchster
Qualitit. Atlantic Aromatics arbeitet
eng mit kleinen Farmern und Destilla-
teuren zusammen — die verwendeten
Pflanzen stammen vorzugsweise aus
biologischem Anbau oder kontrollier-
ter Wildsammlung. Daher zeichnen sie
sich durch besonders reiche Aromen aus.
Atlantic Aromatics wihlt bewusst einfa-
che, zweckmifige Verpackungen um den
Hauptfokus auf den Wert des Inhalts zu
legen. Ihre Arbeit ist zertifiziert durch das
irische Organic Trust Siegel.

Detox Massageél

Ausgleichend und entgiftend

Die lebendige Kombination von Wacholder,
Geranie, Orange und Limone wirke reinigend,
ausgleichend und tonisierend. Griindlich ein-
massiert erweckt sie miide Muskeln und Ge-
lenke. Auflerdem verjiingt und glittet Detox
gestresste Haut.
100ml MO-DX1 9,95 €
Lavendel Massageol

Beruhigend und vielseitig

Dieses Massagedl mit Lavendel entspannt

Kérper und Geist. Verwenden Sie es, wenn Sie
schnell zur Ruhe kommen oder tief durchschla-
fen méchten. Zur Schmerzlinderung kann das
Ol auch in kalten oder warmen Kompressen
verwendet werden.
100ml MO-LV1 9,95 €
Massage Balsam

Ideal nach sportlichen Aktivititen

Diese wirmende Mischung mit wildem Majo-
ran, Wacholderbeere, Rosmarin und Lavendel
eignet sich besonders gut fiir aktive Menschen.
Sie kann sehr gut vor oder nach dem Trai-
ning zur Entspannung der Muskeln eingesetzt
werden.
100ml MO-MB1 9,95 €
Massage Blend No. 29

Beruhigend und wirmend

Die Kombination aus mediterranen Kriutern
und wirmenden Gewiirzen macht diesen Blend
zu einer hervorragenden Allround-Mischung,
einem Massagedl fiir alle Jahreszeiten. Es enthile
eine Mischung aus Olen von Calendula, Siiflem
Marjoran, Ingwer, Lavendel, Muskatellersalbei,
Schwarzem Pfeffer, Vetivert, Koriander und
Ho Holz.

100 ml MO-M29 9,95 €
Muskatellersalbei Massageol

Entspannend und ausgleichend — fiir Frauen
Mit Muskatellersalbei, Lavendel und Pinie
spricht dieses entspannende und ausgleichen-
de Ol vor allem Frauen an. Es ist hilfreich bei
PMS, miiden Muskeln und hilft aus Stress-

situationen.

Das Ol kann auch sehr gut als Kérperol mit
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften ge-
braucht werden.
100ml MO-MS1 9,95 €
Weihrauch Massageol

Entspannend und meditativ

Die entspannenden und meditativen E.igenschaf—
ten des Weihrauchs zeichnen dieses Ol aus. Es
entspannt den Atem und verhilft Kérper und
Geist zu tiefer Ruhe. Das Ol ist besonders gut
fiir trockene und reife Haut geeignet.

100ml MO-WR1 14,25 €
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RAUCHERWERK

Das Entziinden von Riucherwerk gehort zu den iltesten rituellen Praktiken der Menschheit. Es diente Scha-
manen, Seherinnen und Priestern dazu, Kontakt mit den Géttern aufzunehmen. 5% In der heutigen Zeit dient
das Riuchern auch dazu abzuschalten, Hektik und Stress zu vergessen und unserer inneren Stimme zu lauschen.
Mit dem Rauch steigen die Gedanken nach oben — aller Ballast wird abgeworfen, Sinne und Krifte werden gereinigt
und gestirkt und wir sind bereit, das Wesentliche zu erkennen, das in jedem von uns verborgen liegt. #8 Zu diesem
Zweck haben wir fiir Sie eine grofSe Auswahl verschiedenster Riucherungen aus aller Welt zusammengetragen.
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RAUCHERWERK

NATIVE AMERICAN
INCENSE
oy

So naturverbunden wie die indigenen
Volker Nord- und Siidamerikas bis heute
geblieben sind, ist auch das Riucherwerk,
das sie seit alters her benutzen. Da die
Pflanzen fast immer so verwendet wer-
den wie sie gepfliickt wurden, bewahren
sie ihre gewachsene Kraft und kénnen
helfen, die Verbindung der Menschen
zu den Reichen der Tiere, Planzen und
Mineralien wieder zu stirken. Bei uns
finden Sie sowohl die wertvollsten Riu-
cherkriuter der nordamerikanischen
Stimme als auch teils seltene Blitter,
Holzer und Harze, die traditionell von
den indigenen Vélkern des Amazonas bei
Zeremonien verwendet werden.

Palo Santo, feine Stibe

Bursera graveolens

Dem Palo Santo (Heiliges Holz) werden Heil-
krifte und die Umwandlung negativer Energien
in positive nachgesagt. Es stammt aus den Wald-
regionen von Peru und Ecuador. Die Verwen-
dung von Palo Santo geht unter der indigenen
Bevélkerung auf eine Jahrtausende alte Tradi-
tion zuriick. Der charakteristische Duft des
Harzes (leicht siifflich mit einem Hauch von
Kokos) entwickelt sich beim Verglithen des
in handlich geschnittene Stibchen gespalte-
nen Holzes. Man ziindet dazu ein Ende eines
Stabes an und lisst es so lange anbrennen,
bis man etwas Glut sieht. Meistens wird auch
das heif8 und fliissig werdende Harz sichtbar.
Dann wedelt man es aus und geht mit dem
rauchenden Palo Santo durch das Zimmer
oder die Wohnung, um sie so zu reinigen.
Anschlieflend legt man das Stibchen in einer
feuerfesten Schale ab und lisst es ausgliihen.
In Peru unterliegt der Palo Santo Baum dem
Naturschutz — der Handel mit seinem Holz
ist stark reglementiert.

Das von uns angebotene Palo Santo stammt
von umgefallenen Biumen und aus nachhaltiger
Bewirtschaftung, Es erfiillt die duflerst strengen
Ausfuhrbestimmungen des peruanischen Zolls
und Landwirtschaftsministeriums. Palo Santo
hat fiir Stidamerika die gleiche Bedeutung wie
Sandelholz fiir Asien — einer der wahrhaft
kéniglichen Riucherschitze der Welt!

50g  RW-PSI (118€/1kg) 5,90 €
100g  RW-PS2 (109€/1kg) 10,90 €
250g RW-PS3 (103,60€/1kg) 25,90 €
500g RW-PS4 (9580€/1kg) 47,90 €

Palo Santo, feine Splitter

Bursera graveolens

Diese feinen Palo Santo Splitter sind zum Riu-
chern auf Kohle und zur Herstellung eigener
Riuchermischungen geeignet. In verschiedenen
Regionen Siidamerikas wird Palo Santo zur Un-
terstiitzung der Heilung von Krankheiten, zur

Palo Santo, feine Splitter

Reinigung und zur Erzeugung einer mit positi-
ver Energie geladenen Atmosphire verwendet.

50g  RW-PI1 (118€/1kg) 5,90 €
100g RW-PI2 (109€/1kg) 10,90 €
250g RW-PI3  (103,60€/1kg) 25,90 €
500g RW-PI4 (9580€/1kg) 47,90 €
Copal Peru

Bursera cuneata

Dieses reine Copalharz aus Peru hat einen an-
genehmen, milden, weichen Dulft, der entspannt
und harmonisiert. Die Schamanen benutzen
Copal vor jedem Heilritual um die Atmosphire
zu reinigen und Intuition und Kreativitit zu for-
dern. Unser Copal beziehen wir direkt aus den
Regenwildern um Iquitos, wo es als Riucherung
bei Segnungs- und Reinigungs-Zeremonien
hoch geschitzt wird.

50g  RW-CP1 (218€/1kg) 10,90 €
100 g RW-CP2 (198€/1kg) 19,80 €
2505 RW-CP3 (184€/1ky) 46,00 €
500g RW-CP4 (156€/1kg) 78,00 €
Weifler Salbei, lose

Salvia apiana

Der Weif3e Salbei ist eine der stirksten Pflanzen
zur Reinigung von Riumen, Lebewesen oder
Gegenstinden. Den indigenen Volkern Nord-
amerikas gilt WeifSer Salbei als eine von wenigen
Pflanzen, die reine positive Energie tragen. Er

Palo Santo, feine Stéibe

Copal

wird verwendet um Boses abzuwehren und ein
klares Bewusstsein zu erzeugen.

50g  RW-WLI (178€/1kg) 8,90 €
100g  RW-WL2 (159€/1kg) 15,90 €
250g RW-WL3 (151,60€/1kg) 37,90 €
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Smugde Sticks (Riucherbiindel)
Die Biindel sollten iiber einer mit Sand
gefiillten Keramikschale entziindet wer-
den. Indem man der Glut Luft zufichelt,
wird Rauch erzeugt, der zum Reinigen
des Korpers, der Wohnung, des Biiros
und der Heilstitten benutzt werden
kann. Nach dem Riuchern kann das
Biindel zum Léschen in Sand gestecke
und fiir eine spitere Anwendung auf-
bewahrt werden. Man kann die Kriuter
auch portionsweise aus dem Biindel 16sen
und auf glithender Kohle verriuchern.
Die Riucherbiindel bestehen zu 100%
aus natiirlichen pflanzlichen Stoffen,
die auf kologische Art und Weise ge-
sammelt werden. Diese Biindel sind eine
Energiequelle.

Weifler Salbei Smudge Stick

Salvia apiana

Weifer Salbei ist eine der gebriuchlichsten
Riucherpflanzen der indigenen Volker Nord-
amerikas. Hier zum Stick gebunden zur prak-
tischen Benutzung, z.B. zur Reinigung.

1 Stiick (ca. 23 cm) RW-WS1 14,90 €

Wacholder Smudge Stick

Juniperus occidentalis

Sowohl die alten Germanen als auch die Kelten
wussten um die heilenden Eigenschaften des
Wacholders. Heute wird er sowohl von den
indigenen Vélkern Nordamerikas als auch den
Schamanen des Himalaya fiir rituelle, medizi-
nische und magische Zwecke genutzt.
1 Stiick (ca. 20 cm) RW-WA1 12,90 €
Beifufl Smudge Stick

Artemisia vulgaris

Der heimische Beifufd ist das traditionelle Riu-
cherwerk Mitteleuropas und eine der iltesten
Ritualpflanzen der Menschheit. Er wurde bei
praktisch allen keltischen und germanischen
Ritualen gerduchert. Die verwendeten Pflanzen
stammen zu 100 % aus kontrollierter Wild-
sammlung.

1 Stiick (ca. 20 cm)
RW-BF1 12,90 €
Yerba Santa Smudge Stick

Eriodictyon Californicum

Das Santakraut oder Heilige Kraut wurde von
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vielen nordamerikanischen Stimmen intensiv
als Medizinpflanze genutzt. Zu Heilzwecken
wurden die Blitter gekaut, auf Wunden gelegt,
geraucht oder gerduchert. Yerba Santa entwickelt
beim Riuchern einen warm-wiirzigen, krautigen
Rauch, der besonders bei Heilungszeremonien
hoch geschitzt wird. Die Blitter waren auch
eine traditionelle Zutat in der Rauchmischung
fiir die heilige Pfeife.
1 Stiick (ca. 23 cm)
RW-SY1 12,90 €
Steppenbeifufl Smudge Stick

Artemisia tridentata

Der Wiistensalbei ist eine der heiligsten Pflanzen
der nordamerikanischen Stimme und wird von den
Schamanen zum Reinigen und Segnen genutzt.

Er findet seinen Einsatz z.B. bei Schwitzhiitten
und rituellen Festen.

1 Stiick (ca. 20 cm) RW-SB1 12,90 €
Zeder Smudge Stick

Calocedrus decurrens

Die amerikanische Zeder ist besonders gut fiir
Schutzriucherungen geeignet. Thr Rauch wirke
Geist klirend, gibt Selbstvertrauen und schiitzt
vor negativen Gedanken.

1 Stiick (ca. 20 cm) RW-ZE1 12,90 €
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Hier mochten wir Thnen drei
wichtige Riaucherpflanzen niher
vorstellen: Steppenbeifuf3,
Zeder und Sweetgrass.

STEPPENBEIFUSS

Artemisia tridentata
Diese auch Wiistensalbei (Sagebrush) genannte Pflanzenart aus
der Familie der Korbbliitler wichst vor allem in den trockenen
Gebieten der westlichen USA, besonders in den wiistenartigen
Flichen des Groflen Beckens. Der silbrig-graue, runde Strauch
kann in feuchteren Gebieten eine Wuchshshe von bis zu 3 m er-
reichen. Ahnlich wie der Salbei verbreitet der Steppenbeifuf$ einen
aromatischen Geruch, ist dem Salbei allerdings nicht verwandt.
Der Wiistenbeifuf ist fiir viele indigene Volker Nordamerikas
eine der heiligsten Pflanzen und wird seit jeher auf vielfiltige Weise
genutzt. Es gibt praktisch kein Ritual der Pririestimme, bei dem
nicht mit Sage gerduchert wird. Er ist mit dem Coyoten verbunden,
ein Totemtier, das fiir Wissen, List und die Kraft steht, schwierige
Situationen zu meistern. Fiir die Lakota ist der Wiistensalbei
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ein Geschenk der Weifen Biiffelkalbfrau, die die erste Heilige
Pfeife stiftete. Gleichzeitig brachte sie als besonderes Geschenk
den Frauen das Wissen um den Gebrauch des Sage als Tee gegen
Erkrankungen und als heiliges Riucherwerk bei allen Zeremonien
und Gebeten. Beim traditionellen Schwitzhiittenritual wird der
Boden der Hiitte mit Steppenbeifuf8 ausgelegt, so dass wihrend
der Zeremonie sein Duft die Schwitzhiitte erfiille. Heilige Gegen-
stinde wie die Heilige Pfeife, Medizinbeutel etc. werden mit dem
Rauch der Pflanze gereinigt.

»Bei jedem Sonnentanz tragen wir Sage-Krinze
(mit Adlerfedern) auf unseren Kopfen, denn es ist ein
Zeichen, dass unsere Gedanken und Herzen dem Groflen
Geist und seinen Michten nabe sind, weil der Kranz
die Dinge des Himmels, die Sterne und Planeten
darstellt, die gebeimnisvoll und beilig sind.”

Black Elk

Von den indigenen Volkern wird der Steppenbeifuf$ zu ca. 20
cm langen Riucherbiindeln (Smudge Sticks) gebunden, die an der
Spitze entziindet werden. Durch Ficheln mit einer Adlerfeder wird
Rauch erzeugt, der sehr stark reinigend wirke, Krankheitsgeister
und negative Energien vertreibt und uns zuriick in unsere Kraft
bringt. Zudem wird Sage als Aufguss gegen Erkiltungen oder als
Packung bei Schnittwunden verwendet. Der Steppenbeifuf3 ist
heute geradezu ein Symbol fiir die Verehrung der Natur als das
wirklich Géttliche geworden. Sein Rauch verbindet,maka’; die
Mutter Erde mit,wakan tanka’ dem Groflen Geist.



ZEDER

Calocedrus decurrens

Weihrauchzedern sind immergriine Biume, die Wuchshohen von
60 und mehr Metern erreichen. Die im siidwestlichen Nordamerika
vorkommende Art erreicht ein hohes Alter von 300 — 500 Jahren, so-
gar Biume mit einem Alter von 1000 Jahren sind belegt. Cedar
(Zeder) spielt bei den indigenen Vélkern der nordamerikanischen
Pririe eine grofle Rolle als Riucherwerk und Medizin. Allerdings
werden unter dem Begriff Cedar verschiedene Wacholder- und
Zedernarten genutzt, je nach regionalen Gegebenheiten.

Diese Biume gelten als besonders heilig, da sie zu den ersten
Geschdpfen gehoren, die der GrofSe Geist (wakan tanka) geschaffen
hat. Vielen Medizinleuten gilt die Zeder als das weibliche Gegen-
stiick zum Sage (Artemisia tridentata) — ihr wiirziger Duft soll beim
Finden von Heilkriutern helfen und dient nach deren Pfliicken
auch als Opfergabe an den Pflanzengeist. Die Zweige werden oft
im Medizinbeutel als Amulett getragen und bei der Sonnentanz-
und Schwitzhiittenzeremonie geriuchert. Die Lakota inhalieren
den Rauch bei Erkiltungen und Lungenleiden. Es heift, dass die
Zedernriucherung besonders gut zur Begleitung von Gebeten und
heiligen Liedern passt, da ihr wiirdevoller Duft diese zum Grofien
Geist trigt. Zedernrauch schiitzt den zeremoniellen Raum, klirt
den Geist und schenkt uns Selbstvertrauen und Zuversicht.

RAUCHERWERK

SWEETGRASS

Hierochloe odorata

Das Sweetgrass — auch Duftendes Mariengras oder Bisongras ge-
nannt — ist ein cumarinhaltiges Gras aus der Familie der Siifigriser.
Es ist in ganz Europa, Asien und Nordamerika verbreitet und
wichst sowohl auf feuchten bis nassen als auch sandigen Béden.
Die Halme erreichen Hohen zwischen 20 — 90 cm.

Bei den indigenen Vélkern Nordamerikas hat das,,siifle Gras®
eine grofle Bedeutung als Riucherwerk und Medizin und wird
oft zusammen mit oder anstelle von Sage (Artemisia tridentata)
gebraucht. Aus den langen Grisern werden Zdpfe geflochten, die
getrocknet und zum Riuchern verwendet werden. Dazu wird der
Graszopf an einem Ende angeziindet und sanft wieder ausgeblasen.
Er glimmt langsam weiter und verbreitet so seinen angenehmen
leichten Duft, der an Waldmeister, Vanille und frisch gemihtes
Gras erinnert, Sweetgrass wird bei der Schwitzhiittenzeremonie
geriuchert und bei zeremoniellen Anlissen zusammen mit Tabak
geraucht. Beim Sonnentanz wird der Altar mit Sweetgrass bedeckt.
Sein Rauch wird auch bei Erkiltungen, vor allem bei Husten, in-
haliert. In der indianischen Tradition zieht der Duft von Siiflgras
die guten, hilfreichen Geister an. Daher wird der Ritualplatz zuerst
mit Sage gereinigt, um die bésen Geister zu vertreiben und dann

»lch wurde im Frihjabr geboren, in dem Monat,
da das (Sweet-)Gras griin ist. Gras ist der Hauptling
von allem. Die Tiere sind von Gras abhdingig und
obne Tiere konnten unsere Kinder nicht leben.”

Blackfeet Hiuptling Brings-down-the-Sun

mit Sweetgrass ausgerduchert, um eine positive Atmosphire zu
schaffen. In Siiddeutschland und der Schweiz wird das Gras mit der
Heiligen Maria in Verbindung gebracht und als Wischestriufichen
verwendet. Wahrscheinlich war es in heidnisch-germanischer Zeit
der Liebesgéttin Freya gewidmet und diente méoglicherweise als
Riucherstoff (Ritsch, 2006).

51



RAUCHERWERK

52

WeifSer Salbei

Steppenbeifuf

Zeder

Mariengrass

Weifler Salbei 3 Mini Smudge Sticks

Salvia apiana

3er Pack weifler Salbei Riucherbiindel mini.
Diese Salbeibiindel sind portionsgerecht in
drei kleine Sticks gebunden.

3er Pack (je ca. 12cm) RW-WB1 13,90 €

Steppenbeifufl 3 Mini Smudge Sticks
Artemisia tridentata

Eine der heiligsten Pflanzen der indigenen Volker
Nordamerikas ist jetzt auch in Form von drei
Mini-Riucherbiindeln erhiltlich.

3er Pack (je ca. 12 cm) RW-SB3 13,90 €

Zeder 3 Mini Smudge Sticks

Calocedrus Decurrens

Unsere beliebte Schutzriucherung kénnen wir
jetzt auch als drei Minis anbieten — ideal fiir
Zeremonien in kleinem Kreis.

3er Pack (je ca. 12 cm) RW-ZE3 13,90 €

Original Sweetgrass Riucherzopf
Hierochloe odorata

Sweetgrass oder Mariengras hat traditionell die
Aufgabe, nach der Reinigung die neue Harmonie
herbei zu holen und Lebendigkeit, Schénheit
und Frische zu bringen. Der Zopf wird beim
Riuchern an einer Seite gehalten, wihrend man
ihn auf der anderen Seite anziindet und mit
Luft befichelt.

Zopf, 1 Stiick (ca. 60 cm) RW-SG1 13,90 €
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Riucherstibchen
Unser beliebtestes Native American
Incense haben wir auch als Stibchen im
Sortiment. Diese hochwertigen Riucher-
stibchen bieten sich fiir den tiglichen
Gebrauch als Alternative zu den tradi-
tionellen Riucherbiindeln an.

Weifler Salbei Riucherstibchen

Wiirzig, reinigend, intensiv

Der Weifle Salbei fiir diese Stibchen wird mit
Respekt fiir die Natur und nach den Grund-
sitzen des fairen Handels durch schonende
Wildsammlung gewonnen. Die Stibchen be-
stehen zu 100 % aus natiirlichen Bestandteilen
und enthalten keinerlei kiinstliche Zusitze oder
Kohle. Genieflen Sie den klirenden, fokussieren-
den Effekt des WeifSen Salbei in diesen leicht zu
verwendenden Riucherstibchen.

15 Stibchen RW-SS4 7,95 €

Palo Santo Riucherstibchen

Holzig, reinigend, warm

Die Stibchen bestehen zu 100 % aus natiirlichen
Zutaten, garantiert ohne kiinstliche Zusitze
oder Kohle. Das verwendete Palo Santo Holz
stammt aus nachhaltigem Anbau. GeniefSen
Sie die reinigende Kraft des Heiligen Holzes in
diesen leicht zu verwendenden Riucherstibchen.
15 Stibchen RW-PS4 7,95 €

Griine Zeder Riucherstibchen

Aromatisch, waldig, frisch

Die Stibchen sind zu 100 % natiirlich und ent-
halten keinerlei kiinstliche Zusitze. Die Ze-
dernnadeln werden mit Respekt fiir die Natur
und nach den Grundsitzen des fairen Handels
durch schonende Wildsammlung gewonnen.
GeniefSen Sie den schiitzenden, Selbstvertrauen
steigernden Effekt der Zeder in diesen leicht zu
verwendenden Riucherstibchen.

15 Stibchen RW-ZS4 7,95

Copal Riucherstibchen

Warm, weich, balsamisch

Die in Mexiko gefertigten Stibchen be-
stehen aus einer Kombination von Copal
negro (Schwarzer Copal) und Copal oro
(Goldcopal). Copal ist das beliebteste me-
xikanische Riucherwerk und wird dort
zur Verbindung mit den Ahnen und zur
gemeinsamen Feier des Lebens verriuchert.
In Siidamerika ist Copal auch ein unver-
zichtbarer Bestandteil von Segnungs- und
Reinigungszeremonien.

20 Stibchen RW-CS4 12,90 €
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BHUTANESISCHES
RAUCHERWERK
o
Im Zentrum des Himalaya, zwischen
Indien und Tibet, liegt das Konigreich
Bhutan, was, Land des Donnerdrachen”
bedeutet. Durch seine jahrhundertelan-
ge Abgeschnittenheit von der Auflen-
welt ist die buddhistische Tradition des
Landes bis heute duflerst lebendig und
unverfilscht, Auch das Riucherwerk aus
Bhutan wird streng nach den Richtlinien
alter, buddhistischer Schriften hergestellt.
Sie regeln die Auswahl der Rohstoffe
sowie die Zusammensetzung der Re-
zepturen und die Methoden, nach denen
die Stibchen von Hand gefertigt werden.
Erst nach dem Vollzug spiritueller Reini-
gungszeremonien und anderer spezieller
Vorgaben wie Sternkonstellationen, Fas-
ten et cetera, diirfen die Monche Riu-
cherstibchen produzieren. Als Zutaten

Nado Poizokhang in edler Bambusrolle
Wiirzig, aromatisch — extra fein!

Ahnlich wie White Paper, aber von noch
etwas feinerer Qualitit und verpacke in einer
edlen Bambusrolle.

ca. 120 g, Linge ca. 22cm

Rolle RW-NP1 18,90 €

werden nur natiirliche Stoffe wie Harze,
Blumen, Rinden, Hélzer, Wurzeln, Blit-
ter, Friichte und Samen verwendet. Die
Stibchen werden dann traditionell in den
zahlreichen tibetischen Klostern Bhutans
geriuchert, um die innere Klarheit zu
stirken sowie die Konzentration fiir die
Meditation zu fordern. Wir freuen uns,
Thnen hier eine kleine Auswahl dieser
seltenen, heiligen Riucherungen prisen-
tieren zu kénnen.

Nado Poizokhang White Paper

Feurig, holzig, wiirzig, aromatisch

Nado Poizokhang ist die ilteste traditionelle
Riucherwerk-Manufaktur Bhutans. Diese
Stibchen werden nach einem Rezept von Pema
Karpo, dem groflen Yogi der Drukba Schule, mit
grofiter Sorgfalt von Hand gerollt. Sie enthalten
etwa 100 verschiedene wertvolle Pflanzenzu-
taten, darunter rotes und weifles Sandelholz,
Benzoe, Nelken, Wacholder, Safran und Nar-
de sowie viele weitere Kriuter und Bliiten. Sie
unterstiitzen Prozesse der inneren Sammlung,
fordern Konzentration und Klarheit und sind
reinigend und erhebend.
ca. 80 g, Linge ca.22cm
Rolle RW-NB1 14,90 €
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Indien wird auch die,Mutter der Diifte”
genannt — kein anderes Land der Erde
besitzt eine derartige Fiille an duften-
der Flora. Daher besitzt Indien auch
eine hoch entwickelte Duftkultur. Seit
Jahrtausenden bestimmen dort Diifte in
Form von Riucherungen das religidse
Leben sowie die Heilkunst. Wenn man
durch Indien reist, wird man stiindig von
Diiften begleitet, an jeder Straflenecke
werden verschiedenste Riucherwaren
angeboten. Dabei werden Diifte in
Indien nicht nur als Opferung fiir die
Gotter, sondern auch zur Steigerung der
Sinnesfreuden eingesetzt. Die weiteste
Verwendung finden dabei Riucher-
stibchen, die von Hand aus edlen, fein
pulverisierten Pflanzenteilen wie Sandel,
Benzoe, Vetiver oder Patchouli, einem
Bindemittel (z.B. Gummi Arabicum)
und Brennstoffen (Salpeter, Kohlen-
staub) bestehen. Eine kleine Auswahl
aus der Welt der indischen Diifte finden
Sie hier.

Holy Smokes
Riucherstibchen Blue Line
Diese Stibchen werden nach urspriing-
lichen, traditionellen Rezepten herge-
stellt. Sie bestehen zu 100 % aus natiir-
lichen Substanzen wie Hoélzern, Bliiten,
Waurzeln, Harzen, Kriutern und Olen,
die per Hand auf ein Bambusstibchen
gerollt werden. Lassen Sie sich von
ihren natiirlichen Diiften inspirieren

und erheben.

Amber Mond

Ein sinnlicher und betérender Duft, ein
uraltes Aphrodisiakum.

10g  RW-HSM (1950€/100g)  1,95€

Aphrodite

Der Zauber und Rausch der Géttin der
Liebe, feminin und exotisch.

10g  RW-HSA (1950€/100g) 1,95 €

Astral Sandel

Feinster Sandelholzduft — fiir innere Gelassen-
heit und Meditation.

10g  RW-HSL (1950€/100g)  1,95€

Isis

Erweckt die Atmosphire einer warmen igyp-
tischen Nacht unter dem Sternenhimmel der
Groflen Géttin — aufregend und stimulierend.
10g  RW-HSI (1950€/100g)  1,95€

Orangenbliiten
Ein duferst erfrischender Duft fiir jederzeit.
10g RW-HSO (19,50€/100¢) 1,95 €

Sandelholz

Hiillt uns mit einer warmen, beruhigenden
Aura ein — entspannend und auf sanfte Weise
erotisierend.

10g  RW-HSS (1950€/100g) 1,95 €

Tibet Lotus

Kiihl und herb, wie die Hinge des Himalaya,
dem Dach der Welt.

10g  RW-HST (1950€/100g)  1,95€

Vanille

Ein siifler, warmer, balsamischer Duft —
erheiternd und sinnlich stimmend.

10g  RW-HSV (1950€/100g)  1,95€
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Muladhara

Ayurvedische
Chakra Riucherstibchen
Die Stibchen sind nach alten ayur-
vedischen Rezepturen hergestellt — von
Hand gerollt mit feinsten Kriutern und
natiirlichen Olen. Sie unterstiitzen die
Meditation oder Konzentration auf die
einzelnen Chakren.
Die sieben Chakren sind Energie-
zentren in unserem Korper, in denen
sich Energie verdichtet. Jedes Chak-
ra hat einen ihm eigenen Entspre-
chungsbereich, der sich gleichermaflen
auf unsere kérperliche Verfassung
und unser geistig-seelisches Befinden
erstreckt.
Muladhara, Wurzel-Chakra
Kérperliche Entsprechung: Zentrales Nerven-
system, Wirbelsiule, Genitalien. Geistig-seeli-
sche Entsprechung: Innere Stirke, Sicherheit
im tiéiglichen Leben.
10g  RW-CHI (29€/100g) 2,90 €
Svadisthana, Sakral-Chakra
Kérperliche Entsprechung: Fliissigkeitshaus-
halt, Blutdruck, Genitalien. Geistig-seelische
Entsprechung: Hingabe, Sexualitit, Zufrie-
denheit.
10g  RW-CH2 (29€/100g) 2,90 €
Manipura, Solarplexus
Kérperliche Entsprechung: Verdauung, vege-
tatives Nervensystem. Geistig-seelische Ent-
sprechung: Ich-Bewuf3tsein, eigene Mitte,
Machtstreben.

10g  RW-CH3 (29€/100g) 2,90 €

Svadisthana

Manipura

Anahata, Herz-Chakra

Kérperliche Entsprechung: Blutkreislauf, Herz,
Lymphdriisen-System. Geistig-seelische Ent-
sprechung: selbstlose Liebe, seelische Wirme,
menschliches Verstindnis.

10g RW-CH4 (29€/100¢g) 2,90 €
Vishuddha, Kehl-Chakra

Kérperliche Entsprechung: Schilddriise,
Wachstum von Skelett und inneren Organen.
Geistig-seelische Entsprechung: Sprachliche
Kommunikation, Kreativitit, Bewuf3tsein der
eigenen Individualitit.

10g  RW-CH5 (29€/100g) 2,90 €
Ajna, Drittes Auge

Kérperliche Entsprechung: Steuerung der Hor-
mondriisen. Geistig-seelische Entsprechung:
Geistige Konzentration, Feinsinnigkeit.
10g  RW-CH6 (29€/100g) 2,90 €
Sahasrara, Kronen-Chakra

Kérperliche Entsprechung: Beeinflussung des
gesamten Organismus. Geistig-seelische Ent-
sprechung: Umfassendes Erkennen der geis-
tig-seelischen Vorginge im Menschen.

10g  RW-CH7 (29€/100¢) 2,90 €

Nag Champa

Vishuddha
Sahasrara

Nag Champa Agarbathi

Goloka

Der absolute Klassiker aus Indien — auch
bekannt als,Goldene Riucherstibchen”. Thr
siiler zarter Duft eignet sich bestens als tigli-
cher Raumduft zu jeder Gelegenheit.

156 RW-NCI (1267€/100g) 1,90 €
Weihrauch Riucherstibchen

Olibanum

Das Olibanum (Boswellia carterii) dieser zu
100 % natiirlichen Riucherstibchen stammt aus
Somalia und ist fair gehandelt. Die Stibchen
verbreiten einen wiirzigen, sakralen Duft. Der
wohltuende Rauch des Olibanums wird seit
mindestens 3000 Jahren fiir Reinigungszere-
monien sowie als begleitender Duft bei Gebet,
Meditation und innerer Sammlung genutzt. Ge-
niefSen Sie die klirende Kraft des Weihrauchs
jetzt auch in diesen leicht zu verwendenden
Riucherstibchen.
15 Stibchen

RW-WRO 7,95 €
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Elbenzauber Riucherstibchen
Elbenzauber hat den Anspruch, die
besten Riucherstibchen Indiens in ei-
ner Serie zu vereinen. Sie stammen von
ausgesuchten Familienbetrieben, die aus
naturreinen Zutaten diese wundervollen
Masalastibchen mit der Hand rollen.
Den Elbenzauber Riucherstibchen
liegen groftenteils uralte, traditionelle
Rezepturen zugrunde, in deren Rauch
eine Verbindung zum Geist und der
Atmosphire des alten Indiens aufsteigt.
Der Name Elbenzauber soll ein Briicken-
schlag sein von dieser Zeit zu unserer
westlich-nordischen Kultur mit ihren
Naturwesen, den menschenfreundlichen
Elben, die sich so gerne dort authalten,
wo es gut duftet. Fiir uns die besten in-
dischen Riucherstibchen !

Drachenblut

Tief wirksame traditionelle Schutz- und
Segensriucherung mit Guggul und dem Harz
der Drachenblutpalme.

15¢g RW-EZD (26€/100g) 3,90 €
Everest

Gemahlener Zwergrhododendron und ande-
re Hochgebirgsbliiten aus dem Himalaya, mit
Honig, Baumharzen und Arurablittern verlei-
hen dieser Komposition von wildgesammelten
Zutaten einen siiflen, belebenden Duft und sehr
positive Energie, die Wirme und Geborgenheit
spendet und betérend auf die Sinne wirke. Ein
Duft der Lebensfreude!

156 RW-EZE (26€/100g) 3,90 €
Green Champa

Der Duft der jungen Champaca-Bliite in
einer blumig verspielten Duftvariation, welche
die Sinne belebt.

156  RW-EZC (26€/100g) 3,90 €
Gwenwedh-Kriuter

Diese Kriutermischung aus gemahlenem Ele-
miharz, Ingwerlilie, Vetiver, Beifufl und weiteren
Kriutern duftet pfeffrig-frisch und wird wegen
ihrer energetisierenden Wirkung besonders
geschitzt. Auch geeignet zur Uberwindung von
Antriebslosigkeit.

156  RW-EZG (26€/100g) 3,90 €
Lugnasad-Bliiten

Diese Lug gewidmete Komposition enthilt das
balsamig-siifle und zugleich herbe Harz des
Guggul-Baumes, eine Prise Drachenblut-Harz
und etwas Vetiver. Der kriftige Duft des auf-
steigenden Rauches eignet sich besonders als
Schutz- und Segensriucherung und zur Rei-
nigung der Aura.

15¢g RW-EZL (26€/100g) 3,90 €
Mandragora

Sandelholz, Zimtrinde, Muskatnuf8 und eine
Spur Adlerholz bilden die Basis dieser mysti-
schen Duftkomposition. Durch ihre besonders
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lange Brenndauer und ihren sehr sinnlichen Duft
eignen sich diese Stibchen z.B. hervorragend
fur tantrische Rituale, wie fiir Meditationen
liebevoller Hingabe.

15  RW-EZM (26€/100g) 3,90 €
Mattipal

Wenn es nach einem heiflen, trockenen Som-
mertag regnet und die Erde dampft, verstromt
sie ihren schonsten Duft. In Indien wird dieser
Duft Mattipal (Milch der Erde) genannt. Dieser
einzigartigen Aromenvielfalt sind diese Stibchen
gewidmet. Sie spenden Kraft und Vertrauen,
harmonisieren und sind in ihrer tiefen Sinn-
lichkeit ein Duft fiir die Feier des Lebens. Eine
Komposition aus Bliiten, Wurzeln und Hélzern
mit einem Hauch von Vanille.
156  RW-EZP (26€/100g) 3,90 EUR
Nag Champa

Allein die gemahlene Champaca-Bliite (micha-
elia champaca) sorgt fiir dieses unvergleichliche,
blumig-aromatische, orientalische Flair. Fordert
Entspannung und Wohlbehagen.
15¢g RW-EZN (26€/100g) 3,90 €
Sandel

Fein gemahlenes weifles Sandelholz aus dem
Siiden Mysores gibt einen unverfilschten Hauch

des alten heiligen Indiens wieder. Klirend,
reinigend, erhebend.

15g  RW-EZS (26€/100g) 3,90 €
Tallisin-Kriuter

Die aromatische Kriutermischung mit Kampfer
und Ingwerlilie verbreitet einen frisch-wiirzigen
Duft, der reinigend wirkt und die geistigen
Fihigkeiten anregt.

15¢ RW-EZT (26€/100g) 3,90 €
Tulsi

Tulsi, der heilige indische Basilikumstrauch,
wird schon in alten ayurvedischen Texten be-
schrieben als,Pflanze, die Herz und Geist 6ffnet
und die Krifte der Liebe und Hingabe weckt".
15  RW-EZU (26€/100g) 3,90 €

Weihrauch

Olibanum und Muskatellersalbei verbreiten in
dieser Riucherung sakrale Stille, die Raum fiir
jede Art von Meditation und Gebet schafft. Sehr
tief reinigend, klirend und befriedend.

155  RW-EZW (26€/100g) 3,90 €



Elbenzauber Weif e Reihe

Die Weifle Reihe ist die Luxusserie von
Elbenzauber, in der besonders edle und
teure Rohstoffe verarbeitet werden.
Dadurch entstehen Meisterwerke der
Jahrtausende alten indischen Riu-
cherstibchentradition in Vollendung.
Wir haben die Stibchen getestet und
sind begeistert von deren Qualitiit. Die
Verpackung der WeifSen Reihe besteht
aus holzfreiem, chlorfrei gebleichtem
Recyclingpapier, das FSC und EU-Eco-
label zertifiziert ist.

Adlerholz hell

Das aromatische, auch Oud genannte Holz
gehdrte zu den kostbarsten Riucherwaren der
Antike. Sein Duft ist feinwiirzig, edel, klar und
hell und hat energetisierende und stimmungs-
aufhellende Eigenschaften. Das verwendete
Adlerholz stammt aus nachhaltigem Anbau.
10 Stiibchen IR-EWA 8,90 €

Adlerholz dunkel

Das dunkle Adlerholz entfaltet einen sinnlichen,
vanilligen, erhebenden und umfangenden Duft.
Das verwendete Adlerholz stammt aus nach-
haltigem Anbau.

10 Stibchen IR-EWD 8,90 €

Safran

Safran wird auch rotes Gold genannt und ist
das weltweit teuerste Gewiirz. Sein erdiges,
wiirziges Aroma wirke kriftigend und energe-
tisierend. Der Duft von Safran klirt Geist und
Atmosphire, regt die Sinne an und o6ffnet das
Herz fiir die Freuden des Seins.

10 Stiibchen IR-EWS 8,90 €

Sandelholz deluxe

Das balsamisch feine Aroma des echten San-
delholzes wirkt beruhigend und erhebend.
Sein Duft ist von tiefer Sinnlichkeit und for-
dert zugleich in besonderer Weise Klarheit und
Meditation.

10 Stiibchen IR-EWX 8,90 €
Sortiment Weife Reihe

Die Packung enthilt je 2 Stibchen aller vier
Sorten der Weiflen Reihe.

8 Stibchen IR-EWP 8,90 €

RAUCHERWERK
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TIBETISCHES
RAUCHERWERK

Tibet mit seinen majestitischen, schnee-
bedeckten Gipfeln wird auch der Sitz
der Gétter genannt. Die unglaubliche
Weite, die majestitische Bergwelt und
die extrem klare Luft machen die tibeti-
sche Bevolkerung besonders empfinglich
fiir kosmische Energien. So finden wir
hier eine stark ausgeprigte Spiritualitit,
in der das Riuchern traditionell eine
herausragende Rolle spielt. In den bud-
dhistischen Klostern wird das Riuchern
gezielt eingesetzt, um die einzelnen Sta-
dien der meditativen Praxis optimal zu
begleiten. Dabei werden meist hand-
gerollte, naturreine Riucherstibchen
verwendet. Auch im Alltagsleben der
Tibeter spielt das Riuchern eine wichti-
ge Rolle — in keinem Haushalt fehlt der
Hausaltar, vor dem tiglich Riucherwerk
zu Ehren der Gétter entziindet wird, um
die Gesundheit zu erhalten und dunkle
Michte zu bannen. In der tibetischen
Medizin werden Riucherungen traditio-
nell als Heilmittel verwendet. Fiir jede
Art von Stérung gibt es Heilung durch
eine ganz bestimmte Riuchermischung.
Nach komplizierten Rezepturen herge-
stellte Pulver, die oft bis zu 30 verschie-
dene Inhaltsstoffe enthalten, werden den
Patienten in Form von Riuchermischun-
gen oder Stibchen verschrieben. Die
medizinischen Riucherungen eignen
sich besonders gut zur Entspannung und
zum Ausgleich bei nervésen Zustinden,
zur Behandlung von Schlaflosigkeit, all-
gemeiner Verspannung oder emotionaler
Instabilitit.

Dalai Lama Blessing Incense

Reinigend, meditativ

Unter der Kontrolle von bekannten tibetischen
Kriutermeistern werden diese Stibchen aus
einer Vielzahl verschiedener Kriuter herge-
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stellt, die in den Hochebenen Tibets gesammelt
werden. In der tibetischen Bevolkerung ist ihr
Gebrauch weit verbreitet zur Andacht, Segnung,
Reinigung und Meditation.
ca. 100 g, Linge ca. 18 cm
Rolle RW-DL1 5,90 €
Himalaya Energy Incense

Stirkend und energetisch

Das 100 % natiirliche Himalaya Incense kommt
in einer sehr hiibschen Geschenkbox mit einem
kleinen Riucherstibchenhalter aus Holz. Die
handgerollten Stibchen bestehen aus einer tra-
ditionellen Kriutermischung, u. a. Amber und
Narde. Der Duft soll Klarheit, Konzentration
und Energie spenden.

ca.75 g, Linge ca. 20 cm
Schachtel RW-NE1 5,90 €
Tibetan Clarysage Incense

Warm, aromatisch, weich

Neben vielen weiteren Himalaya Kriutern ent-
hilt diese Mischung Muskatellersalbeisl. Die
Stibchen werden gerduchert, um harmonische
Balance und spirituelle Klarheit zu unterstiit-
zen. Die handgemachten Stibchen kommen in
einer hiibschen griinen Rolle mit einem kleinen
Riucherstibchenhalter aus Holz.
ca. 60 g, Linge ca. 13 cm

Rolle RW-TC1 5,90 €
Tara Healing Incense

Traditionelle tibetische Riucherung, die nach
den Prinzipien der tibetischen Medizin herge-
stellt wird. Diese Riucherstibchen werden seit
Jahrhunderten aus traditionellen tibetischen
Heilpflanzen hergestellt, die nach den Rhythmen
der Natur gesammelt und verarbeitet werden.
Sie haben beruhigende, ausgleichende und Stress
abbauende Eigenschaften. Die handgerollten
Stibchen bestehen aus den reinen gepressten
Kriutern, ohne Bambusstibchen.
ca. 25 g, Linge ca. 15 cm

Rolle RW-TH1 2,90 €
Avalokitesvara Incense

Unterstiitzt die meditative Ausrichtung

Diese dem Bodhisattva des Mitgefiihls gewidme-
ten Stibchen enthalten Zeder, Eukalyptus und
viele weitere kostbare tibetische Heilpflanzen.
Der Rauch unterstiitzt die klare Ausrichtung

des Geistes in der Meditation. Die dicken, hand-
gerollten Stibchen kommen in einer mit einem
echten Bodhiblatt verzierten Rolle.

ca,70 g, Linge ca. 20 cm

Rolle RW-AV1 6,90 €
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JAPANISCHES
RAUCHERWERK

Die japanische Riucherwerk-Manufak-
tur Shoyeido hat eine iiber dreihundert
Jahre alte Tradition. Zwdlf Generatio-
nen Erfahrung machen sie zur Exper-
tin im Entwickeln von Rezepturen, in
denen nur die feinsten und natiirlichs-
ten Zutaten Verwendung finden. Die
Duftmischungen enthalten zwischen 20
bis 50 verschiedene naturreine Zutaten,
die sorgfiltig aufeinander abgestimmt
sind. Thr Mischungsverhiltnis bleibt ein
streng gehiitetes Familiengeheimnis. Auf
einigen Verpackungen sind jedoch die
wichtigsten Ingredienzen angegeben.
Shoyeido bietet Thnen natiitliches, feines
Riucherwerk allerhdchster japanischer
Handwerkskunst. Die Stibchen brennen
mit wenig Rauch und entfalten einen
zarten, wohltuenden Duft. Im Gegensatz
zu den meisten anderen Riucherstib-
chen erhalten sie ihre Form durch einen
Pressvorgang und bendtigen daher kein
Trigerholz.

Natur & Tradition

Etleben Sie die japanische Duftkultur
mit acht der beliebtesten traditionellen
Riucherstibchen von Shoyeido. Diese
teils sehr alten Rezepturen zeichnen sich
durch ihr edles und ausgewogenes Aroma
aus. Von Meisterhand gefertigt, enthal-
ten sie bis zu 50 verschiedene naturreine
Zutaten,

Daigen-koh, Edle Herkunft

Wiirzig frisch — unterstiitzt die Achtsambkeit,
fordert die Einsicht und hilft beim Losen von
Problemen. Borneo-Kampfer, Zimt, Sandel-
holz u.a.
30 Stibchen

RW-DG1 4,00 €

Gozan, Fiinf Hiigel
Warm, umbhiillend. Fiir tiefe Entspannung und
Meditation. Patchouli, Gewiirznelke, Sandel-
holz u.a.

35 Stibchen

RW-GZ1 9,95 €

Natur & Tradition

Haku-un, Weiffe Wolke

Tiefes, balsamisches Aroma. Stirkt das innere
Gleichgewicht und beruhigt. Benzoe, Sandel-
holz u. a.
35 Stibchen

RW-HU1 15,50 €

Hoyei-koh, Ewiger Schatz

Angenehm, leicht — bringt Erfiillung und Gliick.
Eine der iltesten Rezepturen von Shoyeido.
Sandelholz, Gewiirznelke, Zimt u.a.

40 Stibchen RW-HK1 4,00 €

Kin-kaku, Goldener Pavillon
Orientalisch, weich, holzig. Ein sakraler Dulft,
der eine positive Stimmung schafft. Zimt, San-
delholz, Patchouli, Benzoe u.a.

35 Stibchen RW-KK1 5,70 €

Kyo-nishiki, Kyoto Herbstlaub
Energetisierend, inspirierend, klirend. Gut am
Morgen zu riuchern. Patchouli, Benzoe, Zimt,
Sandelholz u.a.

35 Stibchen RW-KN1 4,00 €

Kyo-zakura, Kyoto Kirschbliiten

Zart siif, leiche pikant. Regenerierend und beru-
higend. Gut fiir den Abend. Rhabarber, Styrax,
Zimt, Gewiirznelke, Sandelholz u.a.

35 Stibchen RW-KZ1 6,90 €

Nokiba, Moosgarten

Sinnlich, rund. Gut als tigliche Begleitung, sorgt
fiir gute Laune. Sandelholz, Styrax, Patchouli u.a.
35 Stibchen RW-NK1 5,70 €

Edelstein Duftserie

Der funkelnde Glanz von Edelsteinen
inspirierte die Meister von Shoyeido zu
dieser Bestseller-Serie erlesener Riucher-
stibchen. Sie werden nach traditioneller
Handwerkskunst in Kyoto hergestellt
und bezaubern durch ihr feines, natur-
reines Aroma. Die Edelsteindiifte sind
als besonders zarte Raumdiifte fiir den
tiglichen Gebrauch geeignet. Sie wirken
harmonisierend und schaffen eine ele-
gante Wohnatmosphire. Jede Packung
enthilt einen kleinen Keramikhalter.

Amethyst, Balance

Sanft und elegant wie Seide schafft dieser
beliebte Duft ein friedliches, ausgleichendes
Umfeld — die reinste Wohltat. Zimt, Kotus-
wurzel, Sandelholz u.a.

30 Stibchen RW-AM1 5,70 €

Diamant, Energie

Weihrauch, die dominierende Zutat in diesem
geschitzten Duft, reinigt und klirt. Diamant gibt
Schwung und unterstiitzt die Konzentration.
Auch gut im Biiro anzuwenden. Weihrauch,
Ingwerlilie, Sandelholz, Zimt u.a.
30 Stibchen RW-DI1 5,70 €
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Edelstein-Serie

Rubin, Stirke
Sinnlich und belebend bewahrt dieser kraft-
volle Duft eine positive Stimmung auch dann
wenn es hektisch wird. Offnet und gibt Mut.
Sandelholz, Patchouli, Zimt, Kotuswurzel,
Narde u. a.
30 Stibchen

RW-RU1 5,70 €

Saphir, Hingabe
Warm und erholsam, perfeke fiir die abend-
liche Entspannung und Regeneration. Ideal
zur Meditation. Styrax, Vetiver, Gewiirznelke,
Sandelholz u. a.
30 Stibchen

RW-SA1 5,70 €

Smaragd, Bewusstsein

Wiirzig und erfrischend. Niches hilft besser
um die Laune zu heben — gut wenn man einen
extra Kick braucht! Fenchel, Nelke, Sandel-
holz, Rhabarber, Zimt u.a.

30 Stibchen RW-SM1 5,70 €
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Edelstein Geschenkset

Je eine Packung der fiinf Edelsteindiifte in
original japanischer Schachtel.
RW-E5S 30,20 €
Edelstein Duo, Harmonie

Je eine Packung Amethyst und Diamant in
original japanischer Schachtel mit edlem Por-
zellanhalter.

RW-EDS 22,30 €

Koh-incense
Traditionelle japanische Riucher-
stibchen fiir den tiglichen Gebrauch.
Jede Packung kommt mit einem
kleinem Stibchenhalter.

Kusa, Gras

Wiirzig

Ein wiirzig anregender, leichter Duft. Kusa
fordert innere Stirke und Beweglichkeit. San-
delholz, Nelke, Patchouli, Borneo-Kampfer u.a.
Mit kleinem Halter.

35 Stibchen RW-KU1 5,90 €

Moku, Baum
Herb

Moku hat zugleich eine kiithlende und eine sti-
kende Note, wie ein Baum zugleich késtlichen
Schatten spendet, doch stabil und aufrecht steht.
Sandelholz, Benzoe, Patchouli u.a.

Mit kleinem Halter.
35 Stibchen

RW-MO1 5,90 €

Ume, Pflaume
Lieblich
Weich, siif$ und leicht fruchtig verbreitet Ume
eine weibliche, verfithrerische Ausstrahlung.
Narde, Benzoe, Sandelholz, Zimt u.a.

Mit kleinem Halter.
35 Stibchen

RW-UM1 5,90 €
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Overtones

In dieser neuen Serie von Shoyeido
werden beliebte Duftnoten beson-
ders betont. Wieder ist es den Meis-
tern der Diifte gelungen, mit reinen
Naturstoffen sieben erlesene Aromen zu
kreieren, die ihrer langen Familientraditi-
on Ehre machen. Sie enthalten neben der
dominanten Hauptingredienz zusitzlich
Sandelholz, Benzoe, sowie weitere gehei-
me Zutaten. Die 22 cm langen Stibchen
brennen jeweils ca. 50 Minuten.

Overtones

Palo Santo

Das Aroma von Palo Santo energetisiert und
stimmt sinnlich — Trommeln in der Tropen-
nacht.

35 Stibchen OT-PAS 7,70 €

Patchouli

Der schwere, tiefe Duft von Patchouli wirkt
heilend und harmonisierend — ein leises Meeres-
rauschen.

35 Stibchen OT-PAT 7,70 €

Sandelholz

Sandelholz duftet balsamisch warm und wirkt
beruhigend — Harmonie fiir die Seele.

35 Stibchen OT-SAH 7,70 €

Teeblitter

Teeblitter verstromen einen wohltuend frischen
und belebenden Duft — ein Konzert der guten
Laune.

35 Stibchen OT-TEB 7,70 €

Vanille

Der Duft der Vanille umhiillt uns verfiihre-
risch und zart-siiff — eine Siidseemelodie zum
Triumen.
35 Stibchen OT-VAN 7,70 €
Weihrauch

Weihrauch hat eine reinigende, klirende Kraft —
der Klang einer Bambusflste.

35 Stibchen OT-WER 7,70 €

Zimt

Zimt erfreut unsere Sinne mit seinem orienta-
lisch-wiirzigen, anregenden Duft — Rhythmus
und Tanz.

35 Stibchen OT-ZMT 7,70 €
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SCHAMANISCHE
RAUCHERUNGEN
o

Die Auswahl dieser Riucherstoffe ba-
siert auf den 30jihrigen Forschungen des
Ethnopharmakologen und Autors Dr.
Christian Ritsch mit den Schamanen
der Welt. Im Schamanismus hat das Riu-
chern traditionell eine etwas andere Be-
deutung als wir westlichen Menschen es
gewohnt sind. Dem Schamanen dient das
Einsetzen von Riucherstoffen nicht zur
Raumaromatisierung und Verschénerung
der heimischen Atmosphire, sondern
dem Verindern seines Bewusstseinszu-
standes mit der Absicht, in den feinstoff-
lichen Welten zu reisen und zwischen
den Welten zu vermitteln. Dies hat fiir
ihn den rituellen Zweck, Krankheitsdi-
monen zu vertreiben und Zustinde des
hilfesuchenden Menschen auszugleichen
und zu heilen.

Germanische Riucherungen

Fiir die alten Germanen waren Riucher-
rituale ein ganz natiitlicher Bestandteil
ihres Lebens. Das meiste, was wir von
dieser — unserer — vergangenen Kultur
heute wissen, basiert auf Mythen und
Ausgrabungen. So hat man bei vielen
archiologischen Grabungen Harze und
Pflanzeniiberreste gefunden, die auf
die damals verwendeten Riucherstoffe
schliefen lassen. Unter Einbeziehung
von Mythologie, Logik und Intuition
ergibt sich daraus ein reicher Schatz an
Germanenwissen, der in diesen Germani-
schen Riucherungen wieder auflebt. Als
Symbol fiir diese Riucherserie hat Chris-
tian Ritsch den Schamanengott Wotan
in seiner Adlergestalt ausgewihlt. ,Der
Adler ist der klassische Schamanenvogel.
Wotan kann die Gestalt eines Adlers
annehmen und in andere Wirklichkeiten
fliegen. Er ist der Gott, der nach Wissen
strebt; er will alles wissen, er will das
Wissen. Wotan ist der Meister der Zau-
berkunst. Mit Zauberkunst bezeichnen
wir den Schamanismus.”

Aus: Christian Ritsch, Der Heilige Hain

Ahnenrauch

Germanische Rauhnacht-Mischung

Mit diesem itherischen Duft kénnen die Ahnen,
die Seelen der Verstorbenen, wieder in Erinne-
rung gebracht werden.

Inhaltsstoffe: Fichtenharz, Baldrian, Erdrauch.
60ml  RW-AHR (9,92€/100ml)  5,95€

Hexenrauch fiir Hexen

Germanische Riuchermischung

Die sogenannten Hexen hieflen frither auch
Weise Frauen, da sie das Kriuterwissen und
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die Zauberkunde ihrer germanischen Vorfahren
pflegten — erst von den Christen wurden sie zu
Schaden bringenden Hexen dimonisiert. Dieser
starke, von Weihrauch getragene Kriuterduft
ist bestens fiir Zusammenkiinfte moderner
Hexen geeignet.

Inhaltsstoffe: Olibanum, Alant, Wacholder, Anis,
Beifuf, Mariengras.

60 ml RW-HRF (9,92 €/100 ml) 5,95 €
Hexenrauch gegen Hexen

Germanische Riuchermischung

Diese Mischung wirkt gegen Schadenszauber,
den Bosen Blick, Fliiche und schwarze Magie.
Thr beiflender Geruch vertreibt alle schidlichen

Energien und Wesenheiten.

Inhaltsstoffe: Olibanum, Wacholder, Baldrian,
Anis, Teufelsdreck, Erdrauch.
60ml  RW-HRG (9,92€/100ml) 5,95 €
Holda-Mischung

Germanische Rauhnacht-Mischung

Holda ist die Wintergestalt der Liebesgdttin
Freya, die Leben schaffende Géttin in der ger-
manischen Mythologie. In den Grimmschen
Mirchen kommt sie als Frau Holle vor, Der
erdig-siifle Charakter dieses Rauches verbindet
uns mit dem weiblichen Pol des germanischen
Kosmos.

Inhaltsstoffe: Fichtenharz, Mariengras, Angeli-
kawurzel, Bernstein.

60ml  RW-HOM (9,92€/100ml) 5,95 €
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Weltenbaum

Germanische Riuchermischung

Die Eiche ist der Weltenbaum der Germanen —
ihre Rinde gibt dieser Mischung die besondere
warme und kraftvolle Note. In der germanischen
Mythologie ist der Weltenbaum das Zentrum
des Kosmos — er vermittelt Orientierung, Stirke
und 6ffnet Wege in andere Welten. Inhaltsstoffe:
Fichtenharz, Wacholder, Eisenkraut, Eichen-
rinde, Galgant.

60ml  RW-WE1 (992€/100ml) 5,95 €
Wotans Weihrauch

Germanische Rauhnacht-Mischung

Mir dieser nach Wald duftenden Mischung stelle
man den Kontakt zu Wotan her, dem zentralen
Gott in der germanischen Mythologie. Wotan
gilt als géttlicher Zauberer, Wahrer von Wissen
und Erinnerung, ewiger Forscher und Gott der
Ekstase. Inhaltsstoffe: Fichtenharz, Wacholder,
Beifuf3.
60 ml

RW-WOW (9,92€/100ml) 5,95 €

Ritual Riucherstibchen

Diese wertvollen Stibchen sind ein Riucherwerk
der besonderen Art und einer unserer absoluten
Favoriten! Sie werden ohne synthetische Zu-
satzstoffe in Deutschland aus feinsten Zutaten
von Hand gefertigt. Die Stiibchen sind 100 %
naturrein und vegan, die verwendeten Kriu-
ter und Gewiirze stammen — soweit erhiltlich
— aus kontrolliert biologischem Anbau oder
Wildsammlung. U. a. enthalten sie Weihrauch,
Myrrhe, Benzoe, Akazie, Rosenbliitenblitter,
Sandel- und Birkenholz sowie weitere mittel-
europiische Kriuter. Ihr holziger, warmer Duft
eignet sich hervorragend fiir alle Rituale des
Willkommens und des Abschieds, zur Reinigung
und zur Klirung, zur Férderung des inneren
Friedens und der Meditation. Die Packung mit
10 dicken Stibchen (Brenndauer ca. 1 h) besteht
aus kompostierbarer Natureflex-Folie.

10 Stiibchen GR-RIR 12,90 €

Nepal Riucherungen
In Nepal wird traditionell aus ver-
schiedensten Griinden geriuchert: als
Opfergabe fiir die Gotter, zur Heilung,
um den ,bdsen Blick” oder,Schadens-
zauber“abzuwehren, um Dimonen milde
zu stimmen oder als Gebet. Nepalesische
Schamanen verwenden in ihren Ritualen
grofle Mengen an Riucherstoffen, um
den Raum intensiv und vollstindig mit
Rauch zu fiillen. So wird der Rauch zum
Transportmittel in die nicht sichtbaren
Welten. Die Nepal Riucherungen beste-
hen aus natiirlichen Pflanzenstoffen, die
von Himalaya-Schamanen zeremoniell
— im Einklang mit der Natur und unter
Beachtung der Mondphasen — gepfliicke

werden.

Maidal

Rotes Sandelholz

Sal

Maidal Catunaregam spinosa

Die sogenannten , Traumniisse” werden am Bett
geriuchert, da sie bestens fiir das Durchschla-
fen und gegen Alptriume geeignet sind. Thr
herb-harziger, erdiger Geruch hat eine ganz-
heitlich beruhigende Wirkung. Bitte vor dem
Riuchern zerkleinern, z. B. in einem Moérser.
506  RW-MA1 (1190€/100g)  5,95€

Rotes Sandelholz Pterocarpus santalinus
Rotes Sandelholz (skrt. Rakta chandan) wird
fiir die Andacht an heiligen Orten verwendet.
Die rote Farbe hat eine tief symbolische Bedeu-
tung als Opfer- und Heilungsfarbe. Es kann
auch gut in Mischungen verwendet werden.
60ml RW-RS1 (9,92€/100ml) 5,95 €

Sal Shorea robusta

Dies ist das wichtigste Harz der Schamanen
im Himalaya, sein Rauch ist sehr aromatisch
und kriftig. Die berauschende Wirkung ist
geradezu iiberwiltigend. Manche Schamanen
geraten dadurch in tiefe Trance. Sal Harz ist
ein schamanisches Reisemittel. Es wichst in
Stalaktitenform reichhaltig von einem bis zu
60 Meter hohen Sal Baum herunter, der haupt-
sichlich im Terail, dem nepalesischen Teil des
Dschungels vorkommt.

506  RW-SL1 (1190€/100g)  5,95€
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Das Verbrennen von Kriutern und Har-
zen in unterschiedlicher Form gehért zu
vielen alten Traditionen unserer Welt.
Das Feuer wirkt hierbei — im Gegensatz
zum Verdunsten — als Vermittler und
Verwandler. Grobstoffliche Substanzen
werden beim Verbrennen umgewandelt
in Rauch, der die Essenz auf eine fein-
stoffliche Ebene trigt. So entsteht die
Verbindung mit héheren und feineren
Ebenen. Der Sinn des Riucherns war
und ist es, durch den Rauch unser irdi-
sches Denken mit der Wahrnehmung von
feinstofflichen, unsichtbaren Sphiren zu
verbinden. Unsere Harze sind in Glisern
abgefiillt — der Inhalt bleibt sichtbar und
die Entnahme ist einfach. Die Gliser
fassen 60 ml — da die Harze unterschied-
liche spezifische Gewichte haben, variiert
die Menge zwischen 30 und 60 g.

Benzoe Siam Mandeln

Styrax tonkinensis

Beim Riuchern verbreitet dieses Harz einen
balsamischen, etwas harzigen Vanilleduft, der
sich sehr lange im Raum hilt. Es wirket entspan-
nend, beruhigend, 6ffnend und eignet sich fiir
angenehme Riucherungen am Abend.

60ml  RW-BM1 (18,67€/100ml) 11,20 €

Bernstein

Succinit

Reines Harz. Bernstein ist fossiles Harz, das
schon in prihistorischer Zeit von Biumen
ausgeschieden wurde. Der deutsche Name
stammt von ,Brennstein®, da er gut brennt.
Seinen harzigen Dulft, der teils pinienartig, teils
etwas schwer und myrrhenihnlich anmutet,
entfaltet Bernstein aber nur, wenn er langsam
verglimmt. Bernstein wurde in der Antike als
,Gold des Nordens” oder auch als , Trinen

der Sonnentdchter” verehrt, was neben dem
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Hinweis auf die damaligen Hauptfundstellen
im Baltikum auf seine interessante Mischung
aus sonniger, positiver und ernsthafter, zielge-
richteter Energie verweisen mag, Sein Rauch ist
daher ideal zum Verarbeiten und Integrieren
salter Themen” geeignet.

60ml  RW-BS1 (12,50€/100ml) 7,50 €

Copal Kongo

Copaifera guibourthiana

Dieses auch Afrikanischer Copal oder Gold-
Copal genannte Harz verstrdmt einen weichen,
feinen, pinienartigen Duft, der traditionell zur
Reinigung der Atmosphire und als Schutzriu-
cherung genutzt wird. Er wirkt anregend auf
Phantasie und Intuition, daher eignet er sich gut
als Riucherung bei kiinstlerischen Titigkeiten.
60ml  RH-COK (817€/100ml) 4,90 €

Copal Manila Hell

Agathis dammara

Der Manila-Copal hat einen zitronigen, leich-
ten, weihrauchihnlichen Duft wie ein Hauch
voller Zartheit. Er wirkt innerlich reinigend und
unterstiitzt die geistige und spirituelle Arbeit.
60ml  RW-CML (817€/100ml) 4,90 €

Dammar, Weiss

Shorea wiesneri

Sein Dulft ist zitronig, transparent, fein-ithe-
risch. Dammar-Raucherungen wirken erhellend
auf unser Gemiit. Sie bringen Licht ins Dunkel
unserer Seele,

60ml  RW-DWI (8,17€/100ml) 4,90 €

Drachenblut Pulver Resina draconis
Drachenblut ist von tiefroter, glinzender Farbe.
Dieses geheimnisvolle Riucherwerk wird seit
langem verwendet fiir Rituale, die sehr negative
Energien neutralisieren kénnen. Meistens wird
es mit anderen Stoffen in einer Mischung ver-
wendet, da es als Einzelriucherung einen zu
starken, dunklen Rauch verursacht. Drachen-
blut soll die reinigende Wirkung von Weihrauch
verstirken. Das Harz entwickelt beim Verriu-
chern einen herbwiirzigen Geruch.

30ml  RW-DBI1 (63,00€/100ml) 18,90 €

Elemi Manila

Canarium luzonicum

Das weiche weifle Harz des Elemibaums ver-
stromt beim Verrduchern einen zitrusartigen,
waldigen Duft mit einem Hauch von Fenchel,
Weihrauch und Gras. Es wirkt klirend, rei-
nigend, energetisierend und regt die geistigen
Fihigkeiten an. Elemi schafft eine Stimmung
des Neubeginns und der Zuversicht und wird
traditionell meist mit anderen erfrischenden
und reinigenden Riucherstoffen gemischt wie
Mastix oder Sweetgrass.

60ml  RH-ELM (11,50€/100ml) 6,90 €

Fichtenharz Pinaceae

Das Harz der Fichte ist eins der iltesten eu-
ropiischen Heil- und Riucherstoffe. Wegen
seiner desinfizierenden Eigenschaften wird es
traditionell gegen eine Vielzahl von Leiden ge-
riuchert, Salben zugesetzt oder als Aufguss
zubereitet. Sein dichter, waldig duftender Rauch
klire die Atmosphire und reinigt sowohl Riume
als auch unser Gemiit — es wirkt entspannend
und fordert die Konzentration.

60ml  RH-FIH (15,33 €/100g) 9,20
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Kiefernharz

Pinus sylvestris

Zusiitzlich zu seiner reinigenden Wirkung ver-
treibt Kiefernharz Melancholie und Trauer.
Sanft aber mit Nachdruck zieht wieder Freude
und Harmonie in unsere Seele ein.

60ml  RW-KH1 (8,17€/100ml) 4,90€

Mastix, griechisch

Distacia lentiscus

In Trinen, first choice. Der Duft griechischer
Gotter! Herrlich und erhebend. Der Rauch
des Mastix erhéhe fiihlbar die Schwingung des
Raumes und hat eine reinigende, klirende und
ausgleichende Wirkung, Trotz seiner Intensitit
duftet Mastix fein und balsamisch.

60ml  RW-MG1 (33,17€/100ml) 19,90 €

Myrrhe, first choice

Commiphora myrrha

Myrrhe war im Altertum neben Olibanum einer
der wichtigsten Riucherstoffe. Aufgrund ihres
warmen, erdigen, wiirzigen Duftes galt sie in
verschiedenen antiken Kulturen als Symbol
fiir den Schof8 der Erde und der weiblichen
Sinnlichkeit.

60ml  RW-MY1 (10,83€/100ml) 6,50 €

Olibanum, Eritrea — Weihrauch

Boswellia sacra

Olibanum ist der klassische Weihrauch. In der
Antike wurde er fiir sakrale Zwecke verwendet,
um in die Sphire des Géttlichen einzutauchen
sowie zur Herstellung von Kosmetika und Par-
fiimen. Er gilt als einer der stirksten atmosphi-
rischen Reiniger und wirke daher entspannend.
Olibanum Eritrea duftet balsamisch, wiirzig
und zitrusartig,

60 ml RW-OE1

(10,83€/100ml) 6,50 €

Opoponax

Commiphora erythraea

Das Harz der Bisabol-Myrrhe entwickelt beim
Verbrennen einen aromatisch-siifSen, balsami-
schen Wohlgeruch, der an Rotweinkorken und
alte geheimnisvolle Bibliotheken erinnert. Der
Rauch wurde in verschiedensten Kulturen zum
Schutz vor negativen Energien und zur Stirkung
der Sinne und der Beobachtungsgabe verwendet.
60 ml RH-OPO (10,83 €/100ml) 6,50 €

Sandarak

Tetraclinis articulata, reines Harz

Die Harztrinen der marokkanischen Glie-
derzypresse verstromen einen warmen, leicht
fruchtigen, balsamischen Duft. Wegen ihrer
stark beruhigenden, entspannenden und ent-
krampfenden Wirkung eignen sie sich besonders
gut fiir Abendriucherungen. Sandarak kann
auch bei Schlafstérungen, die durch Stress und
Anspannung ausgelost werden, helfen.

60ml  RH-SAD (15,50€/100ml) 9,30 €

»Der Rauch steigt auf, schliingelt sich
vor mir hoch, steigt zum Himmel, trigt
meine Botschaft, bringt den Géttern und
Gottinen ihren Nektar, ihr unverzicht-
bares Lebenselixier. Der Rauch verliert
sich wolkengleich, verschwindet im
Firmament. Der Rauch wird zur Schlange,
zur Visionsschlange der Maya, zum
Schlangentunnel der Schamanen, zum
Drachen des Himalaya. Ich spreche mit
der Gottheit im Rachen der Rauch-
schlange, ich fliege durch den Schlan-
gentunnel in andere Welten. Ich werde
der Atem des Drachen.”

Galan O. Seid, Eine Vision (2001)

Beifuflkraut

Artemisia vulgaris

Beifuf}, auch Mutter der Kriuter genannt, gile
als wichtigste magische Pflanze in Europa wie
in Asien. Thm wird eine stark reinigende Kraft
zugesprochen. Die Beifu-Riucherung kann
helfen, das Alte zuriick- und loszulassen. Der
Rauch hat auflerdem eine entspannende, wiir-
mende und beruhigende Wirkung. Beifuf8 akti-
viert die eigenen Heilkrifte und vertreibt Geister
und Dimonen.

20g  RW-BFK (1800€/100g)  3,60€

Eisenkraut

Verbena officinalis

Das Eisenkraut, auch Druidenkraut, Sagenkraut
oder Traumkraut genannt, war eine der belieb-
testen keltischen Riucherpflanzen. Es wurde
von Priesterinnen und Druiden benutzt um
Wahrtriume zu empfangen. Eisenkraut macht
Menschen mit Angst wieder Mut und wirke
stirkend und zentrierend. Es soll einen guten
Schlaf mit Triumen zur Losung von Problemen
hervorbringen.

205  RW-ESK (1800€/100g) 3,60 €
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Sandelholzsplitter Santalum album

Das Sandelholz ist eins der schonsten Geschen-
ke Indiens an die Welt der Diifte. Uberall wo
es eingeatmet wird, hinterlisst es ein Gefiihl
der Bereicherung, des Wohlgefiihls und der
Lebensfiille. Dem Holz wird eine starke Schutz-
energie zugesprochen. Als Heilmittel im Ayur-
veda wird es als bitter, kithlend, beruhigend und
zusammenziehend bezeichnet. Sein Duft gilt als
Heilmittel bei Kopfschmerzen und ist auflerdem
stark keimtdtend. Er schafft eine Atmosphire
des Friedens und wirkt unterstiitzend auf dem
Weg zur inneren Ruhe, Einkehr und Balance.
Der Rauch eignet sich besonders gut fiir Men-
schen, die unter Stress und Hektik leiden.
25¢  RW-SHK (2760€/100g) 6,90 €

Wacholderbeeren Juniperus communis

Die Beeren sind der intensivste Bestandteil
des Wacholders und zeichnen sich durch einen
sehr aromatischen, fruchtig-wiirzigen Duft aus.
Wacholder-Riucherungen sind besonders gut
geeignet, um Menschen und Riume mit neuer
Lebensenergie aufzuladen. Sie kliren den Raum
und den Geist und schiitzen vor schlechten
Einfliissen.

50 g RW-WAB (9,20 €/100 g) 4,60 €
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Wacholderspitzen Juniperus communis

In allen schamanischen Kulturen, in deren
Lebensraum der Wacholder vorkommt, wurde er
als magischer Schutz- und Lebensbaum verehrt.
,Wo es nach Wacholder riecht, hilt sich der
Teufel nicht auf” heifit es in alten Aufzeich-
nungen. Seinem Rauch wird eine besonders
lebensstirkende Energie zugesprochen, zudem
fordert er die Achtsamkeit — er macht wie sein
Name sagt wach.

50g  RW-WSK (9,20€/100g) 4,60 €

Yerba Santa Eriodictyon californicum

Das Santakraut oder Heilige Kraut wird von
nordamerikanischen Indigenen traditionell als
Heilpflanze und fiir schamanische Riucherun-
gen genutzt. Es entwickelt beim Riuchern einen
warm-wiirzigen, krautigen Rauch, der helfen
kann Geist und Herz miteinander zu verbinden.
Besonders in Opfer- und Dankesriucherungen
sowie bei Heilungszeremonien wird der wiirzige
Yerba Santa-Rauch traditionell hoch geschitzt.
10g  RWYSK (4300€/100g) 4,30 €

Reiner Kampfer Cinnamomum camphora
Dieser Kampfer ist von hervorragender Qualitit,
da er ausschlieSlich von Kampferpflanzen aus
der Himalayaregion stammt. Kampfer verleiht
einer Riuchermischung eine frische Note. Er
wirke klirend, erfrischend und belebend. Der
Duft hilft dabei das Bewusstsein zu stirken und
konzentriert zu bleiben.

30ml  RWE-RKK (17,33€/100ml) 5,20 €

Zedernholz Cedrus spp.

Die Zeder ist ein stattlicher, majestitischer
Baum, der den Menschen in allen Kulturen ein
Symbol fiir Stirke, Wiirde, Kraft und Vitalitic
war. Sie galt als Baum der Erkenntnis, der in
schwierigen Situationen den inneren heiligen
Ratgeber wecke. Der balsamische Duft des
Zedernholzes verbreitet eine Stimmung der
Zuversicht und inneren Stirke. Er hat einen
wohltuenden Effekt auf die Atemwege und
Bronchien und schiitzt vor Motten.

25¢  RW-ZHK (1440€/100g) 3,60 €

Zirbenholzspine Pinus cembra

Der auch Zirbelkiefer oder Arve genannte statt-
liche Baum ist ein typisches Gehélz der Alpen.
Sein Holz verstrémt beim Riuchern einen ein-
zigartigen, warmen, siiflen Duft. Zirbenholz
ist reich an itherischen Olen und Harzen, die
eine entspannenden und beruhigende Wirkung
entfalten. Ihr Duft unterstiitzt einen tiefen,
erholsamen Schlaf und hilt nebenbei noch
Motten und andere Insekten fern.

25¢  RW-ZHS (1L,60€/100g) 2,90 €
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Zum Verriuchern von Kriutern und
Harzen braucht man geeignete Schalen
sowie Riucherkohle und Sand, fiir die
verschiedenen Riucherstibchen den ge-
eigneten Halter. Hier finden Sie Gefifie,
Halter und weiteres Zubehér, das sich
zum Verglimmen der von uns angebote-
nen Riucherstoffe aus den verschiedenen
Traditionen eignet.

Holzkohletabletten mit Schnellziinder
Diese Kohle eignet sich sehr gut zum Abbrennen
von Harzen und Holzern in einem feuerfesten
Gefifs. Stellen Sie die Kohletablette nach dem
Anziinden zunichst aufrecht hin, damit sie ge-
niigend Luft zum vollstindigen Durchgliihen
bekommt. Legen Sie sie dann hin und geben Ihr
Riucherwerk auf die Kohle. Die Rolle enthilt
10 Kohletabletten.

Durchmesser 3 cm

RW-KO1 1,60 €
Durchmesser 4 cm, lange Brenndauer
RW-KO2 2,20 €

Riuchersand fiir Riuchergefifle

Dieser feine Quarzsand dient als Unterlage fiir
die Kohle im Riuchergefif3. Wegen seines mari-
timen Ursprungs erginzt er das Wasserelement
zur Riucherung.

200g RW-RD1 (6€/1kg) 1,20 €

Miyako Sumi

Die japanische Kohle wird aus Bambus herge-
stellt. Sie ist klein, aber sehr fest gepresst und
brennt daher so lange wie Schnellziinder-Kohle.
Ideal fiir alle, die den Eigengeruch des Schnell-

ziinders nicht mdgen.

24 Stiick, je 2,5 % 2,5cm

RW-MS1 12,50 €
48 Stiick, je 2,5 x 1cm

RW-MS2 12,50 €
Miyako Hai

Diese sehr feine geruchlose weifle Asche wird aus
Reisstreu hergestellt. Man benutzt sie als Unter-
lage fiir die Riucherkohle bei den traditionellen
japanischen Riucherzeremonien.

38g  RW-MHI (1553€/100g) 5,90 €

Riucherschale Pfau

Diese Schale aus massivem Messing ist mit ei-
nem Pfauenmotiv verziert. Héhe ca. 5,5 cm,
Durchmesser ca. 7,5 cm.

RW-PF1 19,90 €

Tibetisches Riuchergefifl

Das Kupfergefifl hat einen Durchmesser
von 8 cm und ist mit einem Om-Symbol aus
Messing verziert.

RW-TRZ 11,90 €

Emaillierte Netzgefifie

Die Kohle wird auf das Netz gelegt und fillt,
nachdem sie vergliiht ist, in das Gefif3. Die
emaillierten MessinggefifSe sind in drei Farben

erhiltdich.

blau RW-RB1 9,90 €
braun RW-RR1 9,90 €
griin RW-RG1 9,90 €
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Messinggefifl mit Blumenornament

Das kleine Netzgefif$ aus Messing hat einen
Durchmesser von etwa 6 cm.
schwarz/gold RW-RC1 8,90 €
Stibchenhalter Schiffform

Das Holzschiffchen hat zwei unterschiedlich
grofle Steckvorrichtungen fiir normale und tibe-
tische Stibchen.

RW-RHZ 2,90 €

Lotushalter aus Ton

Die schwarze Tonschale in Lotusform hat eine
@ffnung, in die auch tibetische Stibchen passen.
RW-LH1 3,50 €
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Stibchenhalter Circle

Der schlichte runde Stiibchenhalter aus Speck-
stein ist fiir Holzstibchen und diinne japanische
Stibchen geeignet und hat einen Durchmesser
von ca. 10 cm.

RW-SC1 3,90 €

Japanische Riucherschale

Diese feine, handgefertigte, algengriine japani-
sche Keramikschale ist das perfekte Zubehér fiir
das Verriuchern der edlen Riucherstibchen von
Shoyeido. Lieferung ohne weifien Stibchenhalter.
Durchmesser ca. 9 cm
RZ-JAR 7,70 €
Netzgefifl Artemis

Edles, schweres Riuchergefifi aus schwarzem
Speckstein mit handgraviertem Blattornamen-
ten. Das massive Gefif8 wird auch mit glithender
Kohle nicht heif3.

Durchmesser ca 11 cm, ca. 7,5 cm hoch
RZ-NGA 22,90 €
Riucherschale aus Ton

Die naturbelassene Tonschale ist besonders
gut fiir Erdheilungen geeignet, Sand wird mit-
geliefert.

Durchmesser ca. 9 cm

RZ-RAT 8,90 €
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Riucherstibchenhalter Blatt

Der massive Stibchenhalter aus Mangoholz ist
fiir normale Riucherstibchen geeignet.
Linge ca.28 cm

RZ-RHB 5,90 €
Lasierte Tonschale

Die kleine, schwarz lasierte Tonschale wird mit
einem Beutel Sand geliefert.
Durchmesser ca. 7 cm
RZ-LTS 8,90 €
Riucherstibchenhalter Yggdrasil

Der runde Stibchenhalter mit eingraviertem
Weltenbaum ist sowohl fiir Holzstibchen als
auch fiir tibetische Stibchen geeignet.
Durchmesser ca. 14 cm

RZ-RHY 10,90 €
Mborser mit Stoflel

Der Morser aus weiflem Porzellan ist bestens
zum Zerstofen von Kriutern und Harzen ge-
eignet — beispielsweise zur Herstellung eigener
Riuchermischungen. Er ist 6,5 cm hoch bei
einem Durchmesser von 12 cm. Der Stof3el ist
12,5 cm lang.
RW-MOS 14,90 €
Netzgefifl Yggdrasil

Das massive Riuchergefif$ aus gritnem Speck-
stein mit handgraviertem Weltenbaum wird
auch mit glithender Kohle nicht heif. Zum
Riuchern kann man es gefahrlos ohne Unterlage
auf jede Oberfliche stellen. Die Kohle wird
einfach auf das Netz gelegt und angeziindet.
Durchmesser ca. 10 cm, ca. 6 cm hoch
RZ-NGY 16,90 €
Seeohr Muschel

Haliotis midae (curugata)

Die Muschel eignet sich besonders gut als Riu-
chergefif}, weil sie der Riucherung das Element
des Wassers hinzufiigt und sie damit energetisch
weicher und anmutiger werden lisst. Einige
Kriuter wie Salbei und Zeder kénnen Sie direkt
in der Muschel verglimmen lassen. Fiir eine
Kohleriucherung fiillen Sie sie zuvor mit Sand
und legen die Kohletablette darauf.

Natur, ca. 10 — 16 cm

1Stck. RW-SE1 12,90 €
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Rapés sind komplexe schamanische Pul-
ver, bestehend aus Tabak (bot.: Nicotiana
rustica) und verschiedensten gemahlenen
Pflanzenteilen und -aschen. Sie werden
von vielen indigenen Vélkern des Ama-
zonasbeckens traditionell genutzt. Die
Verwendung von Rapé ist tief in den
Kulturen der Stimme verwurzelt. Es gibt
hunderte Arten von Rapés, jeder Stamm
hat seine eigenen geheimen Rezepturen.
Sie werden von erfahrenen Schamanen
oder Heilerinnen in einem teils mehrwo-
chigen Prozess zeremoniell hergestellt.
Wihrend der Herstellung befindet sich
der Schamane in tiefer Trance und unter-
liegt einer strengen Diit sowie sexueller
Abstinenz. Das Pulver wird wihrend des
Herstellungsprozesses besungen und von
Gebeten begleitet, um dem Rapé harmo-
nisierende und heilsame Eigenschaften zu
verleihen. Jeder Stamm hat seine eigene
Art der Anwendung von Rapé entwickelt
—in manchen Traditionen wird es nur
von den Schamanen und Hiuptlingen
zu Heilzwecken genutzt, in anderen ge-
brauchen alle Stammesmitglieder Rapé,
beispielsweise bei Gesellschaftsritualen.
Manche Kulturen nutzen Rapé nur zu
speziellen Anlissen, in anderen wird es
stindig verwendet. Seit kurzem geben
die Stimme ihre Rapés auch an auslin-
dischen Freunde weiter, damit das Wis-
sen um dieses traditionelle Heilmittel
erhalten bleibt.

Die von uns angebotenen Sorten bekom-
men wir direkt von den Stimmen vor
Ort — mit dem Kauf der Rapés unterstiit-
zen Sie unmittelbar die Erhaltung und
Verbreitung ihrer Kultur und Tradition.
Wir freuen uns, Ihnen diese authenti-
schen Zubereitungen zum Réuchern auf
Holzkohle anbieten zu kénnen.

Huni Kuin — For¢a

Stark, erdend, visionir

Diese traditionelle Mischung stammt von den
Kaxinawa, dem gréfiten Stamm im brasiliani-
schen Bundesstaat Acre. Sie nennen sich selbst
Huni Kuin, was iibersetzt so viel wie, die wahren
Menschen” bedeutet. Die Huni Kuin verstehen
sich als Botschafter der Medizin des Waldes —
sie sind berithmt fiir ihr Pflanzenwissen, ihre
Gesinge und ihr schones Kunsthandwerk. Rapé
spielt eine zentrale Rolle in ihrer Kultur und
wird zu vielen Anlissen genutzt. Die Huni Kuin
stellen viele sehr unterschiedliche Rapés aus ver-
schiedensten Pflanzen und Aschen her. Dieses
starke Rapé ist eine Mischung aus Tabak, Pflan-
zenaschen (u.a. Mulateiro — bot.: Calycophyllum
spruceanum, Pau Ferro — bot.: Caesalpinia ferrea,
Tsunu — bot.: Platycyamus regnelli) und weiteren
Pflanzenzutaten.

Effekt: Dieses sehr starke Rapé ist bei den Huni
Kuin Teil des Jagdzaubers. Es hat eine ausge-
prigt minnliche Qualitit und verbindet mit
der Erde und den Tieren — dem Netzwerk der
Geschenke. In den Gesiingen der Rapézeremonie
werden Tier- und Naturgeister angerufen und
dem Empfinger winken Visionen von Jagd-
erfolgen. Es vertreibt zudem sogenanntes Panéma
— negative Energien, Wahrnehmungs- und Ver-
haltensmuster.

Zum Riuchern auf Holzkohle.
7¢  RA-HF1(2786€/10g) 19,50 €
Kuntanawa — Tsunu

Klirend und reinigend

Die Kuntanawa (,Der Stamm der Babassu-
palme”) sehen in ihrer Spiritualitit das Kern-
prinzip ihrer Existenz. Seit Urzeiten nutzen sie
Pflanzen, um in direkten Kontakt mit den We-
sen und Geistern des Waldes zu treten. Durch
diese Pflanzenkommunikation bewahrt der
Stamm seine Traditionen und hilt sich kérper-
lich und seelisch gesund. Das Rapé der Kuntana-
wa besitzt eine einzigartige Schwingung sowie
einen starken spirituellen Aspeke. Es lenke die
Aufmerksamkeit nach innen und beruhigt den
Geist, so dass die Krifte der Pflanzengeister
wirken konnen. Bestimmte Pflanzenzutaten

in diesem Mix stehen fiir Ruhe, Schutz und
Glick. Er verleiht die Kraft und die Klarheit,
wichtige Entscheidungen zu treffen und eine
spirituelle Haltung zu wahren. Dieses milde
Rapé stimuliert besonders die Herzregion und
wirkt herzéffnend. Es enthilt in der Regel Ta-
bak, Tsunuasche (bot.: Platycyamus regnelli) und
weitere Pflanzenteile.

Effekt: Dieser klirende, lang anhaltende Duft
reinigt Nasen- und Nebenhéhlen. Eine Ver-
wendung in kleinen Mengen ist zu empfehlen.
Die vorherrschende Note vom Rustica Tabak
wird erginzt durch die klare Mineralik der
Pflanzenaschen.

Zum Riuchern auf Holzkohle.
7g RA-KT1 (27,86 €/10 g) 19,50 €
Shanenawa — Tsunu

Fein, blumig, femimin

Die Shanenawa (,Der Stamm des blauen Vo-
gels”) bestehen aus ca. 3000 Mitgliedern, die
iiber mehrere Dérfer verteilt im brasilianischen
Bundesstaat Acre leben und der Pano-Sprachfa-
milie angehSren. Momentan sind sie hauptsich-
lich mit der Erhaltung und Wiedererweckung
ihrer Kultur beschiftigt. Aufer Rapé nutzen die
Shanenawa auch Umi (Ayahuasca) und Kambo
zu Heilzwecken. Dieses Rapé ist ein sehr feines,
graubraunes Pulver mit einem wunderbaren
Aroma. Die Rezeptur enthilt in der Regel Ta-
bak, Tsunuasche (bot.: Platycyamus regnellii),
Imburanasamen (bot.: Commiphora leptophloeos)
sowie weitere geheime Zutaten.

Effekt: In diesem Rapé verkorpern sich vornehm-
lich weibliche Eigenschaften. Die feinstofHliche
Qualitit gebiert einen klaren emotionalen Ver-
stand und 6ffnet und fokussiert die Sinne. Es
lisst sich auch nutzen, um leichter mit Tieren
und Pflanzen in Kontakt zu treten. Eine feine,
an Vanille erinnernde Note macht diese Zube-
reitung auflerdem zu einem Geruchsetlebnis.
Dennoch handelt es sich um ein sehr kraftvolles
Rapé, das eingangs ein leicht scharfes Prickeln
erzeugt, welches einem lang anhaltenden blu-
migen Duft weicht.

Zum Riuchern auf Holzkohle.

7g RA-ST1 (27,86 €/10 g) 19,50 €



Nukini — Shuané / Haiani

Herzéffnend, ausgleichend, frisch

Die Nukini sind eine kleine Gemeinschaft im
Bundesstaat Acre in Brasilien. Der eher un-
bekannte Stamm wurde in seiner Geschichte
immer wieder von anderen Stimmen domi-
niert. Daher ist wenig iiber dessen Traditionen
bekannt. Das Rapé der Nukini ist allerdings
sehr bemerkenswert — wir schiitzen es fiir seine
Frische, Reinheit und feine Konsistenz. Es wird
zu verschiedensten Zwecken und Gelegenhei-
ten genutzt — zur Erlangung von Klarheit, zur
Heilung und zum Stressabbau, in Zeremonien
mit und ohne Ayahuasca sowie zur inneren
Reinigung beim Baden im Fluss. Anders als
bei anderen Stimmen bereiten bei den Nukini
die Frauen das heilige Rapé zu, was ihm eine
deutliche feminine Qualitit verleiht. Ahnlich
dem Yawanawa Parika ist es erweckend, klirend
und duflerst reinigend. Das Besondere an diesem
Rapé ist die Verwendung von zwei speziellen
Pflanzen, die nur in der Nunikitradition vor-
kommen: Shuané and Haian{ (beide botanisch
noch nicht erschlossen). Hinzu kommen Tabak,
Tsunuasche (bot.: Platycyamus regnelli) und
weitere zur Heilung und Reinigung beitragende
Pflanzen. Dieses Rapé riecht angenehm frisch
und ist dufSerst effektiv.

Effekt: Durch wohl gehiitete Pflanzenzutaten
erhilt das Nukini Rapé zugleich sanfte und
kraftvolle Eigenschaften. Es entsteht Weite
in Herz- und Brustraum und es stellt sich ein
wohltuendes emotionales Gleichgewicht ein.
Es zeichnet sich durch ein sehr florales, cassis-
artiges Aroma aus.

Zum Riuchern auf Holzkohle.
7g RA-NSI (27,86 €/10 g) 19,50 €

Yawanawa — Tsunu

Wild und erdig

Der sehr kleine Stamm der Yawanawa (,Die
WeifSbartpekari®) besteht nur aus wenigen
Dérfern. Die Angehérigen sind bekannt als
Menschen, die auch in schweren Zeiten ihrem
traditionellen Weg folgen. In letzter Zeit wichst
ihr Volk wieder und sie achten sehr darauf, ihr
Wissen und ihre Traditionen in reiner Form zu

erhalten und weiterzugeben. Fiir die Yawanawa
haben Schlangen als Botschafter der Ahnen eine
grofle Bedeutung. Dieses Rapé ist erweckend,
klirend und reinigend — es enthilt hauptsichlich
Tabak, Tsunuasche (bot.: Platycyamus regnel-
li) und weitere geheime Zutaten. Das Rezept
stammt von einer Frau, die sich politisch und
spirituell fiir den Stamm und dessen Rechte
und Traditionen engagiert. Insbesondere setzt
sie sich fiir die Erhaltung des Wissens der Frau-
en und die Rechte der Frauen innerhalb des
Stammes ein.

Effekt: Der Duft dieses vielleicht stiirksten Rapés
in unserem Sortiment kann zunichst {iberwilti-
gend wirken. Darauf stellt sich ein starkes Gefiihl
der Erdung ein, das vor allem nach lingerer
Stressbelastung wirksam ist. Sein Aroma gehtin
die erdige, wilde Richtung mit deutlichen Noten
einer lebendigen Fermentation.

Zum Riuchern auf Holzkohle.

7g RA-YT1 (27,86 €/10 g) 19,50 €

RAUCHERWERK

R

:%gv%

N~V A




SCHAMANISCHES

72

chamanisches

DIE KRAFT DER VISIONEN

Wir von Sensatonics haben groflen Respekt vor den indigenen Volkern der
Erde, die noch im Einklang mit der Tier- und Pflanzenwelt leben und in
Ritualen und Zeremonien — u.a. durch die Verwendung bestimmter Pflanzen-
lehrer, aber auch von Klingen und Rhythmen — Einsichten in kosmische
Zusammenhinge erlangen, von denen sich unsere ,zivilisierte Welt” leider
stark entfremdet hat. Besonders faszinieren uns die durch Visionen, die bei
solchen schamanischen Reisen empfangen werden, inspirierten Kunstwerke —
sie sind nicht einfach nur zur Verschonerung des Ambientes gedacht, sondern
symbolisieren als Ritualgegenstinde die Mythen der Vélker und eréffnen
einen Blick in die Wahre Wirklichkeit. 5% Hier finden Sie eine Auswahl
solcher Stiicke aus verschiedenen schamanischen Traditionen, auflerdem Ritual-

bedarf fiir Heilungszeremonien sowie schamanische Musik und Instrumente.
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Camentsa Armband

CAMENTSA Camentsa Armband aus Glasperlen, inspiriert

KUNSTHANDWERK i durch Yagé (Ayahuasca)-Visionen. Neben der

1Y :  Bedeutung des Musters haben auch die Farben
............................................... ihren speziﬁschen Sinngehalt.

Der Stamm der Camentsa (auch Camsa) :  Schwarz: Pachamilli, Mutter Erde

besteht aus ca. 5000 Angehérigen und @ Blau: Gelassenheit

lebt im Tal von Sibundoy in der Region i  Griin:  die Natur : :
Putumayo im siidéstlichen Kolumbien. :  Gelb:  Fiille
Das Tal von Sibundoy befindet sichim :  Braun: das Volk/der Stamm

Ubergang von den Anden zum Amazo- :  Weifl:  Frieden

nasgebiet. Es ist eine Region mit iiberaus  : 13 mm breit 8,50 €
groflem Pflanzenreichtum. Die Camentsa 23 mm breit 13,00€ :

gelten als grofSe Heiler und haben eine 40 mm breit 19,00 € Jedes Stiick ist ein Unikat, die

reiche traditionelle Pflanzenheilkun- : 70 mm breit 29,00€ Abbildungen dienen nur als

de. Eine der wichtigsten Heilpflanzen Beispiel. Bestellen Sie bitte aus

der Camentsa-Schamanen ist das Yagé : Camentsa Kette 26,00€ unserem aktuellen Angebot auf
(Ayahuasca). Die unter Ayahuascaein- ] www.sensatonics.de/shop/

fluss empfangenen Visionen finden sich |  Camentsa Stirnband 29,00 € :  schamanisches/camentsa-kunsthandwerk

im Glasperlenschmuck des Stammes  :

wieder. Durch den Kauf des Kunst-
handwerks unterstiitzen Sie diese Hiiter
traditionellen Wissens.

Stirnband
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HUICHOL KUNSTHANDWERK
= Y

Der Stamm der Huicholes (Wirrarika: Heiler, Zauberer) besteht aus ca. 20.000 Angehérigen
und lebt in der Sierra Madre Occidental im nordwestlichen Zentralmexiko. Die Huicholes
leben sehr zuriickgezogen in einem schwer zugiinglichen Teil der Sierra. Dadurch sind sie
einer der letzten Ureinwohnerstimme Mexikos, die ihre urspriingliche Lebensweise und
Religion erhalten haben. Die Huicholes verstehen sich als Bewahrer der Erde. Einmal jihtlich
pilgern sie in die heilige Wiiste Wirikuta, die fiir sie das Herz der Erde darstellt und sammeln
den Peyote (hikuri). Dieser heilige Kaktus wird rituell verzehrt um Visionen zu empfangen.
Diese Visionen finden sich in den wunderschénen Skulpturen und Schmuckstiicken wieder,
die die Kiinstler/Schamanen in langwieriger Kleinarbeit aus Glasperlen herstellen. Im Falle
der Skulpturen wird ein Holzmodell gemacht, auf das Wachs aufgetragen wird — in dieses
wird Perle um Petle hinein gedriickt. Aktuell ist Wirikuta, die heilige Wiiste der Witrrarika,
bedroht — Minenkonzerne wollen die dortigen Bodenschitze ausbeuten. Die Wirrarika
kimpfen mit allen Mitteln dagegen und bitten international um Unterstiitzung,

Hirsch Kayumari

Kayumari, der Hirsch, ist der spirituelle Fiihrer,
der die Schamanen auf ihren visioniren Reisen
leitet und sie ihr spezielles Wissen lehrt.

klein, ca. 13 x 4,5 x 15 cm 89,00 €
mittel, ca. 17 x5 x 21 cm 149,00 €
grof, ca. 27 x 27 x 12 cm 420,00 €
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Jaguarkopf

In der Huichol Mythologie sind Jaguare die
Boten des Feuergotts Tatewari. Sie sind die
Wichter der heiligen Geliibde, die der Schamane

wihrend seiner jahrelangen Initiation ablegt.

klein, ca. 10 X 9 X 9 cm 79,00 €
mittel, ca. 15x 12 x 13 cm 229,00 €
grof}, ca. 23 x 26 x 19 cm 390,00 €

Huichol Armband
Glasperlen Armbinder in verschiedenen Groflen
und Ausfithrungen, die Muster sind inspiriert
von Peyote Visionen.
Grofle variierend 32,00 € - 39,00 €
Kayumari Kette

Glasperlenkette mit Hirschkopf — wo Kayu-
mari seinen Fuf hinsetzt, spriefit Peyote aus
dem Boden.

klein, ca. 4 x 5 cm (Anhinger)
grof3, ca. 12 x 11 cm (Anhinger)

14,90 €
32,00 €

Medizinkette

Der Anhinger ist eine kleine Tasche und dient
zur Aufbewahrung wichtiger Ritualgegenstinde.
Durchmesser des Anhingers ca.8 cm 24,90 €

Jedes Stiick ist ein Unikat, die
Abbildungen dienen nur als
Beispiel. Bestellen Sie bitte aus
unserem aktuellen Angebot auf
www.sensatonics.de/shop/
schamanisches/buichol-kunsthandwerk

Totenschiidel
Die mit leuchtend bunten Perlenmustern
bedeckten Totenschidel symbolisieren die
farbenfrohe und humorvolle Huldigung
der Seelen aller Verstorbenen, wie sie je-
des Jahr am Tag der Toten in ganz Mexiko
zelebriert wird.

mittel, ca. 18 x 13 x 11 cm
grof}, ca. 25 x 17 x 15 cm

195,00 €
390,00 €
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QERO
KUNSTHANDWERK
o

Die Qero Indigenen leben in den pe-
ruanischen Anden in der Nihe von
Cusco. Ihr Volk besteht heute aus ca.
2000 Menschen, die in 14 Dérfen auf
einer Hohe von 1800 m bis hin zu iiber
4000 m leben. Die Wolle ihrer Schafe
und Alpakas wird mit Handspindel und
traditionellem Webstuhl verarbeitet. So
entstehen zum Beispiel die Mestanas,
bei denen jedes Muster eine besondere
mythologische Bedeutung hat. Die Qero
sind die Bewahrer der Inka-Tradition.
Sie sind stark mit der Natur verbunden.
Mit dem Kauf dieser Produkte unter-
stiitzen Sie die Qero-Gemeinde Chalma
Chimpana in Peru.

Mestana — Ritualdecke

Diese Decken werden benutzt um die Gaben
an Pachamama (Mutter Erde) einzupacken
und dann zu segnen. Auflerdem werden sie fiir
die Mesa (Tischritual) gebraucht. Jede Mesta-
na ist einzigartig, die Muster haben spezielle
Bedeutungen wie z. B. ,Taita Inti (Grofvater
Sonne)*, ,Wiracocha (Inka)” oder ,Chuncho
(Jemand der aus dem Urwald kommt)”. Die
Abbildung dient nur als Beispiel. Bestellen
Sie Thre Mestana bitte aus unserem aktuellen
Angebot im Webshop.

Grofle ca. 60 x 80 cm 149,00 €

‘Watana — Ritualband

Mit diesen Bindern werden die Mestanas ver-
schniirt — eine originale Handarbeit der Q'ero.
Abbildung hnlich, jedes Band ist ein Unikat.
ca. 100 cm SH-WA1 15,00 €

Chumpi-Khuyas (Energiesteine)

Die Steine tragen heilige Energie. Sie sind mit
den Apus (Berggeistern) von Peru verbunden.
Sie werden in schamanischen Zeremonien in
den Anden seit Jahrhunderten verwendet. Die
Qlero verbinden sich mit ihrer Hilfe mit den
Elementen der Schépfung: Erde, Wasser, Feuer,
Luft und reiner Geist. Die Steine werden aus Al-
abaster handgeschnitzt und sind in traditionellen

Stoffsickchen verpacke, Abbildungen dhnlich.

Siwar Q'inti (Kolibri, eine Ecke) SH-CK1
Mama Coca (Kokablatt, zwei Ecken) ~ SH-CK2
Inti (Sonne, drei Ecken) SH-CK3
Kuntur (Kondor, vier Ecken) SH-CK4
Otorongo (Jaguar, fiinf Ecken) SH-CK5
Killa (Mond, sechs Ecken) SH-CK6
Mach'aqway (Schlange, sieben Ecken) ~ SH-CK7
pro Stein 23,00 €
Chumpi-Khuya-Set:

alle 7 Steine SH-CKS 139,00 €

Jedes Stiick ist ein Unikat, die
Abbildungen dienen nur als
Beispiel. Bestellen Sie bitte aus
unserem aktuellen Angebot auf
www.sensatonics.de/shop/
schamanisches/ qero-kunsthandwerk

Kokablatt

Sonne

Kondor

Jaguar

Mond

Schlange
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SHIPIBO CONIBO
KUNSTHANDWERK

Die Shipibo-Conibo sind ein indigener
Stamm entlang des Ucayali Flusses im
amazonischen Regenwald von Peru. Sie
leben mit einem Fuf$ im 21. Jahrhundert
und mit dem anderen in einer archai-
schen Vergangenheit, die vermutlich
Jahrtausende im amazonischen Regen-
wald iiberspannt. Die Shipibo haben
viele ihrer einzigartigen Traditionen
erhalten, wie die Anisheati Zeremonie
und den Ayahuasca Schamanismus. Thr
Kunsthandwerk hat eine uralte Tradition.
Alle materiellen Kulturgiiter werden von
den Frauen mit den sogenannten quené
verziert, Die quené sind charakeeristi-
sche Muster, die auf vereinfachte Weise
die unter Ayahuasca-Einfluf8 sichtbaren
geometrischen und grafischen Strukeu-
ren, Energielinien und psychedelischen
Muster andeuten. Die quené sind aber
mehr als nur Zierde oder Ornamen-
tierung; sie stellen eine Art Schrift, ein
Kommunikationssystem mit der an-
deren Wirklichkeit dar. So lernen die
Schamanen von den Tieren des Waldes,
z.B. vom Kolibri, die Bedeutungen der
Muster. Der Kolibri (pino ehua) gilt als
besonders begabter Maler und Bote aus
der ,Wahren Wirklichkeit’, er zieht die
Muster mit seinem Schnabel. Die geis-
tige und materielle Kultur der Shipibo
ist ganz von Ayahuasca geprigt. Ihre
Gesinge handeln von den Erfahrungen
unter Ayahuasca-Einflufl. Thre Kunst
ist ein stindiger Versuch, das durch Ay-
ahuasca Geschaute grafisch mitzuteilen,
es somit in die Alltagswirklichkeit herii-
berzubringen und so den Alltag mit der
visiondren Ayahuasca-Welt zu erfiillen
und zu bereichern. Und das seit alters
her: Gute quené zu besitzen, bedeutet,
Shipibo-Conibo zu sein.

Mit dem Kauf dieses Kunsthandwerks
unterstiitzen Sie ein selbstverwaltetes
Niherinnen-Projekt in Peru.

Shipibo Tasche

Eine kleine handbestickte oder bemalte Tasche
mit langem Schultergurt, die traditionell fiir
Heilpflanzen benutzt wird.

Grofle variierend, ca. 24 x 28 cm 42,00 €

Shipibo Tuch klein
Das Fragment einer Ayahuasca Vision — jedes
Tuch erzihlt eine Geschichte.

Je nach Grofle ab 46,00 €

Jedes Stiick ist ein Unikat, die
Abbildungen dienen nur als
Beispiel. Bestellen Sie bitte aus
unserem aktuellen Angebot auf
www.sensatonics.de/shop/
schamanisches/shipibo-conibo-
kunsthandwerk

Tuch Rock

Tuch Rock

Eine handgestickte Vision, die als Tischliufer,
Wandbehang oder Rock verwendet werden
kann.

Grofle variierend, ca. 140 x 70 cm

Weifl ab 119,00 €
Schwarz ab 98,00 €
Braun ab 96,00 €
Shipibo Tuch grof3

Als Wandbehang oder Ritualdecke geeignet.

Grofle variierend, ca. 140 x 140 cm

Weifd ab 98,00 €
Braun ab 98,00 €
Ritualhemd

Bestickte und bemalte Hemden.

Verschiedene Groflen, weif 46,00 €
Verschiedene Groflen, braun 46,00 €
Ritualhose

Bestickte und bemalte Hosen.

Verschiedene Groflen, weif 46,00 €
Verschiedene Groflen, braun 46,00 €
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MUSIKINSTRUMENTE
°¥

Maultrommeln spielen in vielen Kul-
turen der Erde als Ritual-Musik-
instrumente eine wichtige Rolle. Sie
lassen sich relativ einfach spielen und
bieten dabei unglaublich vielfiltige
Klangméglichkeiten. Wir bieten hier
eine qualitativ hochwertige Auswahl
dieses erstaunlichen Instruments an.
Auflerdem finden Sie hier sehr schone
Exemplare traditioneller Schamanen-
rasseln und Blitterwedel (Chacapas)
aus der Tradition der Shipibo sowie
hochwertige mit Ziegenhaut bespannte
Schamanentrommeln. Erginzt wird
unser musikalisches Angebot durch
die weltbesten Windspiele von Koshi,
Kalimbas und Sansulas des deutschen
Traditionsherstellers Hokema sowie
ausgesuchte therapeutische Bon-Klang-
schalen.

Schamanentrommel

Maraca — Samenrassel

Traditionelle Rasseln, wie sie z. B. bei Aya-
huasca-Zermonien gespielt werden. Der Klang-
korper wird aus Calabash hergestellt, der Griff
besteht aus dem Holz des Chonta Baums. Ge-
fiillt mit Achira Samen sind diese Maracas mit
den traditionellen Ayahuascamustern versehen.
Abbildungen dhnlich, jede Rassel ist ein Unikat.
Klein — der Klangkérper ist etwa hiihnereigrof3
SH-MA1 15,00 €
Mittel — der Klangkérper hat etwa die Grofle

einer kleinen Faust SH-MA2 23,00 €
Grof} — der Klangkérper hat etwa die Grofle einer
groflen Faust SH-MA3 29,00 €

Chakapa / Shakapa / Der Wind des Waldes

Der Ficher aus den Blittern der Pflanze Pariana
stenolemma tutin wird auch huairasacha — der
Wind des Waldes — genannt. Er wird von Scha-
manen und Curanderos im Amazonasgebiet bei
Ayahuasca-Zeremonien als Rhythmus- und
Heilungsinstrument genutzt. Die Schamanen
bewegen die Chacapa auf verschiedene Wei-
sen, um vielfiltige Sounds und Vibrationen zu

erzeugen. Der Sound der Blitter beruhigt die
Teilnehmer und reinigt die Energien im Raum.
Wihrend einer Heilung wird die Chacapa um
den Kérper des Patienten herum gerieben, ge-
rasselt und gefichert — dabei wird ein Icaro
gesungen. Das reinigt, erfrischt und harmonisiert
das Energiefeld. Abbildung ihnlich.
SH-CH1 29,00 €
Schamanentrommel

Diese leichten Schamanentrommeln sind mit
Ziegenhaut bespannt. Sie haben einen vollen
Klang, werden mit Holzschlegel geliefert und
sind in zwei Groflen erhiltlich.
Durchmesser 40 cm SH-ST1
Durchmesser 50 cm SH-ST2

93,90 €
114,90 €

Urban Bass

Der massive und schwere Rahmen dieser vietna-
mesischen Maultrommel, in den die ausgewogen
mittelharte Zunge aus hochwertigem Federstahl
eingeschraubt ist, besteht aus Messing. Thr Klang
ist sehr laut und brillant. Die Urban Bass ist
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hervorragend sowohl fiir Anfinger als auch fiir
erfahrene Bithnenmusiker geeignet.

Linge ca.9 cm MI-UBM 38,50 €
Morchang Gorka Pro

Hier prisentieren wir eine professionelle Morch-
ang aus Rajasthan mit straffer Zunge, guter
Spielbarkeit und sehr gutem, obertonreichem
Klang.

Linge ca. 11 cm MI-MGP 21,90 €
Brumle Soutok

Diese geschmeidige tschechische Maultrom-
mel besticht durch ihre gute Klangentwicklung,
Haptik und Erscheinung. Zunge und Rahmen

sind gut aufeinander abgestimmt. Man spiirt

sie kaum an den Zihnen und ihr Klangbild ist
besonders im Obertonbereich sehr melodiés.
Wir bieten die Soutok in der Stimmung C2 an.
Linge ca. 11 cm MI-BSM 79,00 €

Jofen’s Rabacher

Diese handgeschmiedete, dsterreichische High-
end-Maultrommel hat einen schweren Stahlrah-
men mit relativ weicher Zunge. Sie hat einen
feinen, ausgewogener Klang mit filigranen Ober-
tdnen. Der samtig briinierte Rahmen schont
die Zihne beim Spiel. Wir bieten die Jofen’s
Rabacher in der Stimmung C2 an.

Linge ca. 8 cm MI-JRM 79,00 €

Urban Bass
Koshi Windspiel

Morchang Gorka Pro

Brumle Soutok

Jofen’s Rabacher

Koshi Windspiele

Die in den Pyrenien handgefertigten Koshi-
Windspiele sind die weltweit besten ihrer Art.
Ihr zauberhafter, weicher Klang ist auf die rein
natiirlichen Materialien zuriickzufiithren, aus
denen sie bestehen: In ihrem Bambusmantel
befinden sich Klangstibe aus Bronze sowie ein
Pendel aus Glas. IThre vier verschiedenen Me-
lodien wurden durch die vier Elemente inspi-
riert — alle Stimmungen harmonieren perfeke
miteinander.

Terra— Erde: GCEFGCEG SH-KOE
Aqua — Wasser:t ADFGADFA SH-KOW
Aria-Luft ACEABCEB SH-KOL
Ignis — Feuer: GBDGBD G A SH-KOF
Linge 16,5 cm, Durchmesser 6,5 cm

pro Windspiel 42,00 €
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Sansula Basic

Diese Weiterentwicklung des afrikanischen
Lamellophons wurde 2001 vom deutschen
Musiker und Instrumentenbauer Peter Hokema
erfunden. Seitdem werden die Sansulas in des-
sen Werkstitten in Niedersachsen in feinster
Handarbeit aus hochwertigen Materialien
wie Kirschholz nachhaltig und tropenholzfrei
hergestellt. Die Sansula besteht aus einem mit
Trommelfell bespannten Holzring, dhnlich ei-
ner Rahmentrommel, auf den der klassische
Klangblock der Kalimba montiert ist. Durch den
Resonanzkdrper entsteht ein voller, schwingen-
der Ton. Die leichte Sansula Basic ist mit einer
diinnen, klangoptimierten Membran bespannt.
Stimmung: A-Moll Pentatonisch (A4, C5, C4,
A4, A3,F4,E4,E5,H/B4)
Abmessungen: 19,8 x 15,5 x 6,7 cm
SH-SAB 96,00 €
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Sansula Basic

Sansula Deluxe

Bon-Klangschalen

Sansula Deluxe

Diese schwere und robuste Luxusvariante der
Sansula ist mit einer stabilen Naturmembran
aus Ziegenfell und einer Spannvorrichtung aus-
gestattet. Durch das Naturfell wird ein noch
vollerer, wirmerer Klang erreicht. Wenn die
Fellspannung leicht gelockert wird, lisst sich ein
eindrucksvoller,,schwimmender Ton" erzeugen.
Stimmung: A-Moll Pentatonisch (A4, C5, C4,
A4, A3,F4,E4,E5,H/B4)
Abmessungen: 19,8 x 15,5 x 6,7 cm
SH-SAD 189,00 €
Sansula Tasche

Die mit Fiberglas verstirkte, rundum gepolsterte
Tasche ist der perfekte Schutz fiir den Transport
Ihrer Sansula — mit verstellbarem Schultergurt.
SH-SAT 39,00 €

Kalimba BS

Kalimba B9

Kalimba B5

Die Kalimba, auch Zupfzungenspiel oder Dau-
menklavier genannt, ist ein traditionelles siid-
afrikanisches Musikinstrument. Diese kleine
Taschen-Kalimba besitzt fiinf Klangzungen auf
einem massiven Holzblock aus amerikanischer
Kirsche. Ihr dezenter, feiner Klang lsst sich gut
verstirken, indem sie auf eine Trommel oder
Tischplatte gelegt wird.

Stimmung: F-Moll Pentatonisch (G#5, C5, F4,
F5, C6)

Abmessungen: 9,5 x 7,3 x 3,2 cm
SH-KA5 31,00 €
Kalimba B9

Seit 1985 produziert der deutsche Hersteller
Hokema diese kleinen Klangwunder. Mit neun
Zungen auf einem Klangblock aus massivem
Kirschholz ist diese handliche Kalimba aus-
gestattet. Auf den Korper gelegt, kdnnen ihre
Schwingungen gut fiir eine wohltuende Klang-
therapie eingesetzt werden.

Stimmung: A-Moll Pentatonisch (A4, C5, C4,
A4, A3, F4, E4, E5, H/B4)
Abmessungen: 11,7 x 9,0 x 4,1 cm
SH-KA9 46,00 €
Bon Klangschalen

Lange bevor der Buddhismus nach Tibet kam,
verwendeten die dort lebenden Bon-Schamanen
Klangschalen bei Heilritualen und zur Anru-
fung der Gottlichkeit. Heute ist die Klangscha-
lentherapie ein bewihrtes Mittel, um das eigene
Schwingungsmuster in Harmonie zu bringen.
Die hier angebotenen Klangschalen sind von
ausgesuchter Qualitit — sie sprechen leicht an
und verfiigen iiber gut aufeinander abgestimmte
Obertdne, Daher sind sie bestens fiir Meditation
und Therapie geeignet. Die Schalen werden mit
einem Wollfilz-Ring als Unterlage und einem
einfachem Holzschlegel geliefert.

ca.300g/11cm SH-BK1 27,90 €
ca.500g/15cm SH-BK2 39,90 €
ca.700g /17 cm SH-BK3 59,90 €
ca.900g/ 19cm SH-BK4 79,90 €



Gesiinge sind ein essenzielles Mittel der
Schamanen, um ,Menschen gesund zu
singen”. Vereinfacht gesagt bringen die
Gesiinge die Balance zwischen Geist, See-
le und Kérper zuriick. Jeder Schamane
hat seine individuellen Icaros, die ihm,
wihrend er sich einer besonderen Askese
unterzieht, unmittelbar aus der Geis-
terwelt geschenkt werden. Wir haben
hier eine kleine, feine Auswahl solcher
Gesinge von Ayahuascaschamanen und
einer Pilzschamanin zusammengestellt.
Daneben finden Sie einige spannende
Filmdokumente, die sich mit Geschichte
und Gebrauch von Iboga und Ayahuasca
befassen.

Kajuyali Tsamani —

Ayahuasca Ceremonial Songs

Diese Live-Mitschnitte entstanden bei Zere-
monien in den Jahren 2013 und 2014 in her-
vorragender Aufnahmequalitit. Zu horen sind
Songs und Icaros von Kajuyali Tsamani, seiner
Frau Jaba Saka und befreundeten Musikern. Mit
dem Kauf der CD unterstiitzen Sie das Projekt
Nabi Nunhue (House of the Jaguar) — ein Pro-
jeke fiir den Erhalt von traditionellem Wissen
iiber Heilpflanzen und schamanische Medizin.
Kajuyali Tsamani ist Schamane und Ethnologe.
Er lernte bei Meistern verschiedener Traditionen
wie den Kogi, den Camentsa, den Sikuani, den
Siona und den Huitotos, er ist anerkannter Coca,
Tabak, Yopo und Yagé Schamane. Kajuyali lehrt
an der Narino Universitit, schreibt Biicher und
hilt Seminare.
Doppel-CD SH-KC1 25,00 €
Kajuyali Tsamani —

Ayahuasca Ritual Songs

Diese Doppel-CD entstand aus Live- Mitschnit-
ten wihrend Kajuyalis Europatouren 2007 und
2008, mit Songs von Kajuyali Tsamani and Ko-
meyi Jitoma und Musik von Kajuyali Tsamani,
Napka Akicita, Arno Adelaars, Mathias Tanzer,
Louis und Jan-Frank Gerards. Mit dem Kauf

unterstiitzen Sie Kajuyalis kolumbianisches
Projekt Nabi Nuhue zum Erhalt traditionellen
Heilwissens.
Doppel-CD SH-KR1 23,00 €
Taita Querubin — Ayahuasca Ritual Songs
Diese Aufnahmen entstanden wihrend
Zeremonien beim Ukumari Khanke (Berg
des Biren), dem heiligen Berg der Kofan im
Frithling 2007, in der Nabi Nunhue (Haus
des Jaguars)-Maloca von Kajuyali Tsamani und
wihrend Taita Querubins letztem Besuch in
Amsterdam im November 2006, Die Erlose
dieser CD flieflen in Taita Querubins Khansi
Thesi Association. Sie wurde gegriindet um
die Medizinalpflanzen des Amazonas und die
einzigartige Lebensweise der Kofan in ihrem
Gebiet zu schiitzen.
CD  SHTQ1 19,90 €
Gesiinge der Maria Sabina

Die schamanischen Gesiinge der Maria Sabina
wurden wihrend einer Velada 1957 von R. Gor-
don Wasson und seiner Frau Valentina Pavlovna
Wasson aufgenommen. Diese Gesinge wurden
auf einer Schallplatte verewigt: Mushroom Cere-
mony of the Mazatec Indians of Mexico. Die Auf-
nahme besteht aus siebzehn Stiicken, in denen
sich die verschiedenen Phasen aufzeigen lassen,
die die Schamanin im Zustand der Allwissen-
heit wihrend der Stunden der Trance erreicht.
Sie reichen vom Klagegesang bis zur Sprache der
Ekstase. Die CD ist ein Konzentrat und fasst die
von Nebengeriuschen bereinigten gesungenen
Lieder zusammen. Uberspielt, bearbeitet und
digitalisiert vom deutschen Elektronik-Musiker
Steve Schroyder.
CD SH-MS1 19,00 €
Other Worlds: A Journey into

the Heart of Shipibo Shamanism

Der hochgelobte und sehr sehenswerte Doku-
mentarfilm von Jan Kounen zeigt schamanische
Zeremonien der Shipibo. Deren Oberscha-
mane Questembetsa ermdglichte Kounen eine
nur alle 70 Jahre durchgefithrte drei Tage und
Nichte dauernde traditionelle Sommerson-
nenwende-Zeremonie, an der bisher nur ganz
wenige Weifle iiberhaupt teilgenommen hatten,
zum ersten Mal zu filmen. Unter der Aufsicht

SCHAMANISCHES

Questembetsas nahm Kounen an weiteren
Zeremonien teil und durchlebte eine Nah-
toderfahrung — ein eindriickliches Erlebnis,
das ihn die andere Seite des Spiegels sehen lief3.
Damit begann fiir ihn ein Prozess der Initiation
und des Lernens, der ihn schliefilich befihigte,
den Schamanismus zu verstehen und ihn als
Briickenbauer zu vermitteln. Der Film lisst die
Schamanen fiir sich selbst sprechen. Er zeigt auf,
wie die Kultur und das spirituelle Glaubenssys-
tem der Shipibo auf einem Wissen aufbaut, das
sie aus anderen Dimensionen empfangen. Die
zweite DVD enthilt 5h Bonusmaterial, u.a.
Interviews mit Questembetsa, Pablo Amarin-
g0, Moebius, Jeremy Narby, Rick Strassmann,
Charles Grob, Eduardo Luis Luna, Jace Callaway,
Michel Boccara, Alex Grey, Ananda Bosman und
Claudia Miiller-Ebeling.

Franzdsisch mit englischen Untertiteln.
Doppel-DVD mit Poster in aufwindig gestalteter
Metallbox

SH-OW1 34,90 €

Ibogaine — Rite of Passage

Die 50 miniitige Dokumentation von Ben de
Loenen befasst sich mit dem Gebrauch von
Ibogain zur Behandlung von Drogenabhingigen
und dem spirituellen Hintergrund des traditio-
nellen Ibogarituals.

Englisch mit deutschen, englischen, spanischen,
franzosischen und hollindischen Untertiteln.

DVD  SH-IB1 19,90 €
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AGUA DE FLORIDA
o

Hier bieten wir original peruanische
Duftwasser fiir verschiedene Gelegen-
heiten an. Am bekanntesten ist sicher
das Agua de Florida, da es von siidame-
rikanischen Schamanen seit Jahrzehn-
ten zur spirituellen Reinigung, Heilung
und geistigen Erfrischung in Zeremonien
verwendet wird. Es lohnt sich, auch die
weiteren hier angebotenen Diifte des sel-
ben Herstellers einmal auszuprobieren.
Jedes einzelne Agua hat unterschiedliche
Eigenschaften — sie witken entspannend,
wirmend, stabilisierend, oder auch Lust
und Sinnlichkeit steigernd.
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Agua de Florida

Dieses Duftwasser wird in Siidamerika von
Schamanen zur Reinigung, Heilung und Erfri-
schung eingesetzt. Aqua de Florida belebr, er-
frischt und bringt uns in den Moment. Es wirke
stimmungsaufthellend, zentrierend und reinigt
die Aura. In Peru wird es fiir die Erffnung und
zur Beendigung von Ritualen genutzt. Es soll
auch vor bésen Triumen und Geistern schiitzen.

70ml  SH-AF1 (11,29€/100ml) 7,90 €
270ml  SH-AF2 (582€/100ml) 14,90 €
Agua de Rosas

Rosenduft wird traditionell mit allen Aspekten
der Liebe in Verbindung gebracht. Dieses Duft-
wasser Sffnet uns fiir Liebe und Hingabe und
hilft, Trauer, Liebeskummer und Enttiuschun-
gen zu iiberwinden. Agua de Rosas kann auch
das Selbstwertgefiihl stirken und die Selbstliebe

fordern.

70ml  SH-AR1 (1071€/100ml) 7,50 €
221ml  SH-AR2 (6,29 €/ 100 ml) 13,90 €
Agua de Kananga

Agua de Kananga hat einen positiven Einfluss
auf die Gefiihlsebene. Es kann Leidenschaft und

Sinnlichkeit fdrdern und aphrodisierend wirken.

70ml  SH-AK1 (1071€/100ml) 7,50 €
221ml  SH-AK2 (629€/100ml) 13,90 €
Agua de Ruda

Agua de Ruda soll dabei helfen innere Stabilitit
zu finden und zu bewahren. Es wird in Peru
verwendet um sich vor Neid, Anfeindungen, dem
,bésen Blick” und anderen negativen Energien
zu schiitzen. Aulerdem wird es dort benutzt
um Riume energetisch Zu reinigen.
70ml  SH-AU1 (10,71 €/ 100 ml)
221ml  SH-AU2 (6,29 €/ 100 ml)

7,50 €
13,90 €

Agua de Pusanga

Sein sinnlich-erfrischender Duft weckt die Lei-
denschaft. Das betdrende Aroma von Agua de
Pusanga stammt aus einer Kombination von
Waurzeln, Bliiten und Blittern aus den Tiefen
des Amazonas. Weit iiber die Grenzen Perus
ist es als Aphrodisiakum bekannt.

70ml  SH-AP1 (1071€/100ml) 7,50 €
221ml  SH-AP2 (629€/100ml) 13,90 €
Agua de Claveles

Der wiirzige Duft der Nelke stimuliert die
Hirntitigkeit und wirkt anregend und ausglei-
chend zugleich. Agua de Claveles hilft uns zu

entspannen und schenkt inneren Frieden.

70ml SH-AL1 (10,71 €/ 100 ml) 7,50 €
221ml  SH-AL2 (629€/100ml) 13,90 €
Agua de Canela

Der Duft der Zimtrinde weckt unsere Assozia-
tionen und stimuliert die Kreativitit. Er wirmt
und beruhigt gestresste Nerven. Agua de Canela
kann auch Verspannungen 16sen und ist ein

gutes Mittel gegen Angste.

70ml SH-AC1 (10,71 €/ 100 ml) 7,50 €
221ml  SH-AC2 (629€/100ml) 13,90 €
Agua de Amaryn

Dieser siifle, weibliche Duft soll anziehend und
verfithrerisch wirken. Agua de Amaryn wird
genutzt um die eigene erotische Ausstrahlung
Zu steigern,

70 ml SH-AA1
221ml  SH-AA2

(10,71 €/ 100 ml)
(6,29 €/ 100 ml)

7,50 €
13,90 €
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AGUA SACRAL &
DUFTSPRAYS

Wir prisentieren Thnen hier fiinf 100 %
natiirliche Aromatherapie-Sprays unse-
rer beliebten Duftrichtungen Palo Santo,
Weiler Salbei, Zeder, Pinyon und
Weihrauch sowie das kraftvolle Agua
Sacral — ein wiederentdecktes Duftwas-
ser mit Ausziigen aus Palo Santo, itheri-
schen Olen und weiteren geheimen Zu-
taten. Durch die spezielle alchemistische
Herstellung entsteht ein einzigartiges,
magisches Produkt zur energetischen
Reinigung, Heilung und Erdung,

Agua Sacral

Das,neue” Florida Wasser

Der Ursprung dieses Wassers geht zuriick auf
das mythische Aztlén, die Wiege der Azteken.
Laut einer alten Sage findet dort ein Junge
namens Plata ein Glasgefif} mit einer violetten
Fliissigkeit, deren Duft ihn daran erinnert,
wer er ist und woher er kommt, Die Verwen-
dung des Wassers 16st wunderschone Triume
aus und weckt magische Krifte in ihm. Der
Flakon wird iiber sieben Generationen weiter-
gegeben und bleibt stets so voll wie am ersten
Tag. Der siebte Sohn Platas lebt in Persien
und ergriindet und vervielfiltigt zum ersten
Mal das geheimnisvolle Wasser durch alche-
mistische Prozesse und nennt es Agua Sacral.
Soweit die Legende... Das wiederentdeckte
Duftwasser enthilt eine spezielle Mischung
aus 10 reinen itherischen Olen (darunter Palo
Santo), Alkohol und weitere geheime Zutaten.
Die reinigende, heilende, erdende und zent-
rierende Wirkung von Agua Sacral soll sogar
noch stirker sein als die des originalen Agua
de Florida Peru.

Spray, 50 ml ~ SH-ASI1 (15 €/100 ml) 8,50 €
Flacon, 250 ml SH-AS2 (7,90 €/100 ml) 19,75 €

Palo Santo Spray

Hier bieten wir Thnen unser beliebtestes Riu-
cherholz als Duftspray an. Es enthilt Ausziige
aus Palo Santo Holz und weitere dtherische Ole.
Das Spray besteht zu 100 % aus natiirlichen
Bestandteilen und enthilt keinerlei kiinstliche
Zusiitze. Das Holz wird mit Respeke fiir die
Natur und nach den Grundsitzen des fairen
Handels aus abgefallenen Zweigen gewonnen.
Zudem wird fiir jedes Kilo Holz ein neuer Palo
Santo Baum gepflanzt. Das Spray eignet sich
ideal fiir Situationen, in denen nicht geriuchert
werden kann aber doch der reinigende, schiit-
zende und zentrierende Effekt des Palo Santo
Dufts erwiinscht ist. Ein paar Spriihsté8e Palo
Santo bringen uns im Alltag wieder in unsere
Mitte und kliren die Atmosphire.
Vor Gebrauch schiitteln.

100 ml SH-PS1 12,50 €
Weifler Salbei Spray

Hier bieten wir Thnen eins unserer beliebtesten
Riucherkriuter als Duftspray an. Es enthilt
Ausziige aus Weiflem Salbei (bot. Salvia api-
ana) und weitere itherische Ole. Das Spray
besteht zu 100 % aus natiirlichen Bestandteilen
und enthilt keinerlei kiinstliche Zusitze. Der
Weifle Salbei wird mit Respekt fiir die Natur
und nach den Grundsitzen des fairen Handels
durch schonende Wildsammlung gewonnen.
Das Spray eignet sich ideal fiir Situationen, in
denen nicht gerduchert werden kann aber doch
der klirende, fokussierende Effekt des WeifSen
Salbeis erwiinscht ist. Ein paar Spriihstof3e
Weifer Salbei bringen reine, positive Energie

in den Alltag,

Vor Gebrauch schiitteln.

100 ml SH-WS1 12,50 €
Zeder Spray

Hier bieten wir Thnen unsere beliebte Schutzriu-
cherung als Duftspray an. Es enthilt Ausziige aus
Zedernnadeln und weitere itherische Ole. Das
Spray besteht zu 100 % aus natiirlichen Bestand-
teilen und enthilt keinerlei kiinstliche Zusitze.
Die Zedernnadeln werden mit Respekt fiir die

Natur und nach den Grundsitzen des fairen Han-
dels durch schonende Wildsammlung gewonnen.
Das Spray eignet sich ideal fiir Situationen, in
denen nicht gerduchert werden kann aber doch
der schiitzende Effekt der Zeder erwiinscht ist.
Ein paar Spriihstéfle Zeder schenken uns im
Alltag Selbstvertrauen.

Vor Gebrauch schiitteln.
100 ml SH-ZS1 12,50 €
Sandelholz Spray

Das kostbare asiatische Riucherholz bieten
wir Thnen hier als Duftspray an. Es enthilt
Ausziige aus fair gehandeltem Sandelholz
(Santalum album) und weitere itherische Ole.
Das Spray besteht zu 100 % aus natiirlichen
Zutaten und enthilt keinerlei kiinstliche Zu-
sitze. Das Spray eignet sich ideal fiir Situati-
onen, in denen nicht gerduchert werden kann
aber doch der ausgleichende, beruhigende Ef-
fekt von Sandelholz erwiinscht ist. Ein paar
Spriihstdfle Sandelholz Spray unterstiitzen
uns bei Ruhe, Einkehr und innerer Balance.
Vor Gebrauch schiitteln.

100 ml AF-SHS 12,50 €
Weihrauch Spray

Hier bieten wir Ihnen eine der iltesten und
beliebtesten Riucherungen als Duftspray an.
Es enthilt Ausziige aus fair gehandeltem Oli-
banum Somalia (Boswellia carterii) und weitere
dtherische Ole. Das Spray besteht zu 100 %
aus natiirlichen Zutaten und enthilt keinerlei
kiinstliche Zusitze. Das Spray eignet sich ideal
fiir Situationen, in denen nicht geriuchert wer-
den kann aber doch der geistéffnende Effeke des
Weihrauchs erwiinscht ist. Ein paar Spriihstofle
Weihrauch Spray unterstiitzen uns bei Gebet,
Meditation und innerer Sammlung.

Vor Gebrauch schiitteln,

100 ml SH-OS1 12,50 €
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Literatur

WAHRHAFTIGE WORTE

Hier finden Sie ein Literaturangebot, das thematisch
zur Philosophie von Sensatonics passt. Dabei haben
wir uns auf die wunderschonen, meist reich bebil-
derten Biicher vom AT Verlag konzentriert. Wie die
Sensatonics Elixiere sind auch die AT Biicher eine
Freude fiir die Sinne. Einige der hier vorgestellten
Autoren sind auch Sensatonics-Liebhaber und freund-
schaftlich mit uns verbunden. #& Die Biicher sind in
den einzelnen Rubriken alphabetisch nach den Autoren
sortiert. Schauen Sie, lesen Sie und genieflen Sie!
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HEILPFLANZEN &
NATURERFAHRUNG

Bliitter von Biumen

Susanne Fischer-Rizzi

Der Baum ist eines der iltesten Symbole des
Menschen und als Lebensbaum in allen Kul-
turen zu finden, genauso alt ist das Wissen
um die Heilkraft der Biume. Aus Wurzeln,
Harz, Trieben und Blittern wurden seit je-
her wertvolle Heilmittel hergestellt. Susanne
Fischer-Rizzi hat die alten Geschichten, Sagen,
Mythen, Lieder und Briuche gesammelt, die uns
seit Jahrtausenden begleiten und die — in Form
von Christbaum, Palmweihe, Maibaum und
Richtfest — noch bis in die heutige Zeit hiniiber-
klingen. Aus ihrer langjihrigen Erfahrung in
der Pflanzenheilkunde hat sie jedem Baum ein
Kapitel iiber seine Heilwirkungen hinzugefigt,
mit erprobten Rezepten zum Selbermachen
von Tees, Salben, Tinkturen, Umschligen usw.
Erginzt werden sie durch Rezepte fiir schmack-
hafte Speisen und Getrinken, wie Ahorneis,
Tannenhonig, Schlehenlikér, Holunderkuchen
oder Quittenbrot. In den einfiihlsamen Illu-
strationen von Peter Ebenhoch kommen die
Merkmale der Biume und ihre Personlichkeit
zum Ausdruck. Ein reiches, stimmungsvolles
Buch mit vielfiltiger Information. Ein Muss fiir
alle, die Biume lieben.

180 Seiten, Format 210 x 280 mm, zahlreiche
einfarbige Abbildungen, AT Verlag, gebunden
LI-FBH 26,90 €

Himmlische Diifte — Aromatherapie
Susanne Fischer-Rizzi

Dieses Buch lidt ein zu einer Reise ins Reich
der Pflanzendiifte. Diifte beriithren unser Herz,
&ffnen unsere Sinne und schlieflen geheime
Tiiren unserer Seelen auf,

Die in der Aromatherapie eingesetzten itheri-
schen Ole wirken ganzheitlich auf Kérper und
Seele, sie wecken und stirken die Selbsthei-
lungskrifte und die Lebenskraft und haben eine

tiefe Wirkung auf unsere Psyche. Sie kénnen
das Bewusstsein beeinflussen und wurden zu
diesem Zweck schon immer in allen Religio-
nen zum Beispiel in Form von Weihrauch oder
Riucherstibchen eingesetzt.

Das Buch zeigt die verschiedenen Anwendungs-
methoden und beschreibt ausfiihrlich die wich-
tigsten Essenzen mit Angaben zur Botanik, zu
ihren Inhaltsstoffen, ihrem Charakter nach der
traditionellen Einteilung in Yin und Yang sowie
ihren kérperlichen und geistig-seelischen Wir-
kungen. Dabei flieflen die reichen Erfahrungen
der Autorin auf der Grundlage der neuesten
Forschungsergebnisse zur Aromatherapie und
ihr Wissen iiber traditionelle Rezepte mit ein
— von der Kosmetik und Massage mit itheri-
schen Olen iiber ihre Heilwirkung bis hin zu
den feinen Einfliissen auf den Seelenzustand.
Ein wertvoller therapeutischer Index hilft bei
der Auswahl der richtigen Essenz.

166 Seiten, Format 210 x 280 mm, zahlreiche
Abbildungen, AT Verlag, gebunden
LI-FHH 29,90 €
Medizin der Erde

Susanne Fischer-Rizzi

Das grofle Standardwerk zur Heilpflanzenkunde
von Susanne Fischer-Rizzi, der bekanntesten
Kriuterfachfrau im deutschsprachigen Raum,
das seit iiber zwei Jahrzehnten an Heilpflanzen
Interessierte begleitet und begeistert, erscheint
nun in einer grundlegend iiberarbeiteten und
mit vielen Rezepturen und Heilanwendungen
erweiterten Neuausgabe. Von den 33 wichtigs-
ten heimischen Heilkriutern, von Arnika bis
Wegwarte, erfahren wir alles iiber Vorkommen,
Erkennungszeichen zum Sammeln,Verwechs-
lungsméglichkeiten, Anbau, iiber die Zuberei-
tung von Tees, Tinkturen, Olen und Tropfen
und ihre Heilanwendungen fiir Mensch und
Tier. Wihrend die meisten Kriuterbiicher rein
deskriptiv vorgehen, wird der Leser hier an-
geregt, durch eigene Erfahrung ein lebendiges
Verhiltnis zu den Heilpflanzen herzustellen.
In harmonischem Zusammenspiel inspirieren
Wort und Bild dazu, eine tiefere Beziehung zu

den Heilern der Natur zu gewinnen — iiber die
ihnen innewohnenden Qualititen zu triumen
und zu meditieren.

224 Seiten, Format 210 x 280 mm, Illustrationen
von Peter Ebenhoch, AT Verlag, gebunden
LI-FMH 26,90 €

Pflanzengefliister

Felicia Molenkamp

Seit der Jahrtausendwende stehen die Fihigkei-
ten und Fertigkeiten der Pflanzenwelt vermehrt
im Mittelpunkt des Interesses. Sie sind den
menschlichen oder tierischen oft ebenbiirtig, ja
kénnen diese sogar iibertreffen. Pflanzen kon-
nen ihren Standort nicht indern — sie stehen
still neben ihren Artgenossen und geben keinen
Laut von sich, doch ihr Innenleben stecke voller
Geheimnisse. Einige dieser Pflanzengeheim-
nisse werden hier geliiftet. Angefangen bei den
Einzellern im Urozean, nimmt uns die Autorin
mit auf eine Reise durch die Evolution der
Pflanzenwelt. Sie erklirt, welche Eigenschaften
und Fihigkeiten die griinen Wesen brauch-
ten, um zu (iiber)leben, wie sie Pionierleis-
tungen in der Neubesiedelung vollbringen, wie
Symbiose, Kooperation und Kommunikation
zwischen ihnen funktionieren, wie sie stindig
neue Uberlebensstrategien erfinden und wie sie
ihre Lebensinformation an ihre Nachkommen
weitergeben. Die Pflanzenwelt erweist sich
so als grofe Ressource in Bezug auf aktuelle
Themen wie Klimaverinderung, Boden- und

Luftverschmutzung.

160 Seiten, Format 130 x 195 mm, AT Verlag,
gebunden

LI-MPH 22,00 €
Essbare Wildpflanzen

Steffen Guido Fleischhauer, Jiirgen

Guthmann, Roland Spiegelberger

Das Sammeln und GeniefSen essbarer Wild-
pflanzen ist ein Naturerlebnis, das heute immer
mehr Menschen begeistert.Wildpflanzen sind
reich an Vitalstoffen und bieten eine Fiille be-
sonderer Aromen, sie sind leicht zu finden und
fiir jeden verfiigbar. Neben den grundlegenden
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botanischen Angaben (botanische Bezeichnung,
Familie, Lebensform, Wuchshéhe, Bliitezeit,
Bliitenfarbe) konzentriert sich dieses praktische
Bestimmungsbuch auf die wichtigen Erken-
nungsmerkmale der Pflanzen, die in detaillierten
Tllustrationen und herausragenden Farbfotos
wiedergegeben werden. Abgebildet sind auch die
giftigen Pflanzen, zu denen eine Verwechslungs-
gefahr besteht. Bei jeder Pflanze wird detailliert
beschrieben, welche Teile wann geerntet werden
konnen. Neben Anregungen zur Verarbeitung
der Wildpflanzen in der Kiiche, findet sich je-
weils die Beschreibung ihres Grundgeschmacks
sowie Informationen iiber ihre wichtigsten In-
haltsstoffe und ihre gesundheitlichen Wirkun-
gen. Um eine Orientierung iiber die ganze Vege-
tationsperiode zu ermdglichen, sind die essbaren
Wildpflanzen nach Blattformen sortiert — dies
erstmals in einer deutschsprachigen Publikation.
Eine Erntezeittabelle und ein Verzeichnis mit
Namenssynonymen rundet das Werk ab. Mit
seinem praktischen Taschenformat ist das Buch
ein idealer Begleiter fiir den Naturspaziergang
zu den essbaren Wildpflanzen.

Taschenformat, 248 Seiten, Format

135 x 210 mm, durchgehend farbige Abbildungen
und Skizzen, Broschur mit Klappen, AT Verlag.
LI-FEH 17,90 €

Enzyklopidie Essbare Wildpflanzen

Steffen Guido Fleischhauer,

Roland Spiegelberger, Jirgen Guthmann
Wildpflanzen sicherten iiber Jahrtausende das
Uberleben der Menschen und erfahren heu-
te eine Renaissance. Mit ihrem Reichtum an
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
sind sie gesundheitlich wertvoll und Kulturgemii-
se weit iiberlegen. Das Buch beschreibt iiber 2000
Pflanzenarten Mitteleuropas, die jemals in der
Ernihrung Verwendung fanden. Geordnet nach
ihrer Blattform wird jede Pflanzenart beschrieben
nach Vorkommen, Bliitezeit und Verwendung
mit detaillierten Hinweisen zur Zubereitung.
In jedem Pflanzenportrit werden die derzeit be-
kannten Inhaltsstoffe und Heilwirkungen aufge-
listet und erldutert sowie Verwechslungsgefahren
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und Wirkungen toxischer Bestandteile genannt.
Angaben zu Gefihrdung und Seltenheit sind
farblich hervorgehoben. Vollstindig aktualisierte
Neuauflage, jetzt mit Bestimmungsschliissel
nach Blattformen, Extra-Teil iiber Giftpflanzen,
verwechselbaren essbaren Pflanzen und Unter-
scheidungsmerkmalen.

688 Seiten, Format 195 x 265 mm, rund 570
Farbfotos und 450 Pflanzenzeichnungen,
AT-Verlag, gebunden

LI-FWH 59,90 €
Wildwachsende Heilpflanzen

einfach bestimmen

Steffen Guido Fleischhauer, Astrid Siiffmuth
Heilpflanzen und Heilkriuter wachsen als
Wildpflanzen iiberall direkt vor unserer Nase.
Dieser Ratgeber erklirt Thnen auf anschauliche
Weise, wie Sie diese Pflanzen bestimmen und
fiir die Hausapotheke und alternative Heilme-
thoden nutzen kénnen. Im Buch finden Sie die
beliebtesten 50 Heilpflanzen und Heilkriuter
und dazu effektive Rezepte und Anwendungen
sowie niitzliche Informationen, um mit hausei-
gener Heilkunde etwas Gutes fiir Ihre Gesund-
heit zu tun. Mit einer praktischen Ubersicht
konnen Sie Blattformen und Bliitenformen
vergleichen. Zu jeder Wildpflanze finden Sie
eine Fiille von praktischen und detailreichen
Informationen: Standort, Inhaltsstoffe, zu ver-
wendende Pflanzenteile, Sammelzeit, Heil-
wirkung, Gegenanzeigen, Verwendung in der
Hausapotheke, Zubereitungen und detaillierte
Informationen zu den dufleren Merkmalen.
Ein Glossar erklirt wichtige Fachbegriffe. Im
Buch wird auflerdem deutlich auf die giftigen
Doppelginger der beschriebenen Heilpflanzen
und Heilkriuter hingewiesen.

288 Seiten, Format 135 x 210 mm, AT Verlag,
Broschur mit Klappe
LI-FPH 20,00 €
Praxishandbuch Frauenkriuter

Margret Madejsky

Viele Arzneipflanzen haben sich in den letzten
Jahrzehnten in Frauenarzt- und Hebammenpra-

xen etabliert, Antibiotische Kriuter wie Kamille
und Kapuzinerkresse oder hormonartig wirken-
de Pflanzen wie Ménchspfeffer und Silberkerze
konnten sich einen festen Platz in der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe erobern. Doch das
Pflanzenreich bietet viele weitere Heilkriuter,
die bei zahlreichen Frauenleiden lindernd und
heilsam wirken. Dieses Buch ist eine fundierte
Einfithrung in die Arzneipflanzenkunde fiir
Frauen. Es erklirt die vielfiltigen Effekte ver-
schiedenener Heilpflanzen, portritiert 120 Frau-
enkriuter und bietet iiber 200 bewihrte Rezepte
und viele Praxistipps. Die Autorin des Bestsellers
»Lexikon der Frauenkriuter” verbindet in diesem
Buch mehr als 25 Jahre frauenheilkundliche Pra-
xiserfahrung mit den Erkenntnissen der heutigen
Pflanzenforschung. Ein wertvolles Handbuch fiir
Therapeutinnen wie auch ein unverzichtbares
praktisches Nachschlagewerk fiir Betroffene

und fiir naturheilkundlich interessierte Frauen

jeden Aleers.

248 Seiten, Format 186 x 236 mm, AT Verlag,
Broschur mit Klappe

LI-MFH 19,00 €

Lexikon der Frauenkriuter

Margret Madejsky

Pflanzen bilden bis heute die Basis der
Naturheilkunde und erobern seit einigen Jahren
wieder zunehmend die Frauenarzt- und Hebam-
menpraxen. Antibiotische Kriuter wie Biren-
traube, Kapuzinerkresse und Knoblauch oder
hormonartig wirkende Pflanzen wie Frauen-
mantel, Monchspfeffer und Silberkerze konnten
sich einen festen Platz in der Frauenheilkunde
erobern. Doch das Pflanzenreich bietet unzih-
lige weitere Frauenkriuter und Mutterwurzen,
deren Heilkrifte ein ganzes Frauenleben hilf-
reich begleiten konnen. Das Hauptaugenmerk
liegt dabei auf den im deutschsprachigen Raum
gebriuchlichen und erhiltlichen Heilpflanzen.
Die Autorin zeigt aufgrund langjihriger For-
schung und praktischer Erfahrung, wie sich das
traditionelle Pflanzenwissen in ein ganzheitli-
ches Konzept zeitgemifler Frauenheilkunde
integrieren lisst. Egal ob Blasenentziindung,



Endometriose, Kinderwunsch, Myom, Osteopo-
rose, Menstruationsbeschwerden, Scheidenpilz,
Schwangerschafts- oder Wechseljahrsbeschwer-
den — hier werden sowohl Therapeutinnen als
auch interessierte Laien fiindig. Das Lexikon
enthilt rund 120 Kriuterportrits mit Namen,
botanischem Steckbrief, Signatur und Astro-
logie, Wirkstoffen, Heileigenschaften und Ver-
wendung in der Frauenheilkunde. Dazu gibt
es zu jeder Pflanze ein oder mehrere Rezepte,
wertvolle Praxistipps und Therapievorschlige.
Hinweise auf Handelsprodukte helfen, die ent-
sprechenden Priparate zu finden. Mit umfassen-
dem medizinischen Glossar. Das unentbehrliche,
umfassende Nachschlagewerk fiir alle, die an
natiirlicher Frauengesundheit interessiert sind.
320 Seiten, Format 195 x 265 mm, iiber 300
Farbfotos, AT Verlag, gebunden
LI-MLH 32,90 €
Heilpflanzen fiir Méinner

James Green

Es gibt Heilpflanzen, die sich besonders gut fiir
Minner eignen. Dieses Buch erklirt scharfsinnig
und fundiert die Grundlagen der Minnergesund-
heit. Zugleich ist es ein praktisches Handbuch,
das Minnern jeden Alters zeigt, wie sie Heilpflan-
zen optimal fiir ihre kérperliche und emotionale
Gesundbheit einsetzen kdnnen. Mithilfe eines ver-
feinerten Konstitutionsmodells lassen sich mafi-
geschneidert genau die pflanzlichen Mittel finden,
die auf den Korpertyp, den Lebensstil und die
gesundheitlichen Bediirfnisse abgestimmt sind.
Bei den spezifisch minnlichen Gesundheitspro-
blemen geht es um Stress und Herzkrankheiten,
die gesunde Prostata, pflanzliche Alternativen zu
Viagra, die Erhaltung der Fruchtbarkeit und ein
langes Leben. Mit 30 Rezepten fiir Tees, Tink-
turen, Salben und Stirkungsmittel sowie iiber
70 ausfiihrlichen Portrits der herausragendsten
Heilpflanzen fiir Minner. Ein Muss fiir alle, die
Gesundheit ganzheitlich sehen und die Heilkrifte
der Pflanzen nutzen wollen.

340 Seiten, Format 135 x 220 mm, AT Verlag,
gebunden

LI-GMH 29,90 €

LITERATUR

Heilpflanzen im Ayurveda

Hans Heinrich Rhyner, Birgit Frobn

Im Ayurveda haben Pflanzen einen hohen
Stellenwert: Die ,Lehre vom guten Leben”
kennt und verwendet Tausende von Heil-
pflanzen, und die verwendeten Heilmittel
sind grofitenteils pflanzlichen Ursprungs.
Vieles was zwischen Kaschmir und Madras
gedeiht, ist auch in unseren Breiten heimisch.
Das Buch gliedert sich in drei grofle praxis-
orientierte Nachschlageteile: In umfassenden
Pflanzensteckbriefen werden erstmals 115 euro-
piische Heilpflanzen und ihre Anwendung auf
der Grundlage des ayurvedischen Therapiekon-
zepts vorgestellt, westliche Pflanzen also aus der
Sicht des Ayurveda bewertet. In einem weiteren
Teil werden in 27 Steckbriefen die wichtigsten
Extrakepflanzen des indischen Subkontinents
und ihre Anwendung vorgestellt. Die Extrakte
sind bei uns im Apothekenhandel erhiltlich. Im
grofien Behandlungsteil werden schlief3lich die
hiufigsten Beschwerden und Krankheitsbilder
von Akne bis Zahnschmerzen beschrieben mit
Hinweisen zur entsprechenden Therapie, beglei-
tenden und vorbeugenden Mafinahmen. Eine
fundierte Einleitung fasst die Grundlagen des
Ayurveda zusammen. Das umfassende prakei-
sche Nachschlagewerk zu den ayurvedischen
Heilpflanzen, unverzichtbar fiir Therapeuten
und alle an Pflanzenmedizin Interessierte.

280 Seiten, Format 195 x 265 mm, 150 Farbfotos,
AT Verlag, gebunden
LI-RHH 34,90 €
Wolfsmedizin

Wolf-Dieter Storl

Die Mongolei und Burjatien (Sibirien) sind
diinn besiedelt, die Natur ist wild und urspriing-
lich — nachts heulen die Wolfe, Geier und Ad-
ler kreisen am Himmel. Noch immer ziehen
Wanderhirten durch die Grassteppe, leben in
Jurten und praktizieren einen altiiberlieferten
Schamanismus. Nérdlich davon beginnen die
endlosen Wiilder der Taiga, in denen die Vélker
der Burjaten und Ewenken leben. Mit einer
kleinen Gruppe von Heilkundigen machte sich

Wolf-Dieter Storl auf, diese abgelegene Region
zu besuchen, um die Heilpflanzen und die scha-
manischen Praktiken hautnah kennenzulernen
und zu erforschen. In diesem reich bebilderten
Buch witft er einen eingehenden Blick auf die
Tier- und Pflanzenwelt, beschiiftigt sich mit den
Heilpraktiken der indigenen Volker und zeigt
die kulturelle Kontinuitit mit den nordamerika-
nischen Indianern und unseren Vorfahren, den
europiischen Waldvélkern, auf. Er erzihle die
aufregende Geschichte von Rhabarber, Rosen-
wurz und Weidenrdschen, berichtet aber auch
von den verheerenden Auswirkungen der Suche
nach Rohstoffen und Seltenen Erden.

224 Seiten, Format 155 x 230 mm, AT Verlag,
gebunden
LI-SW1 24,00 €
Ur-Medizin

Wolf-Dieter Storl

Neben der Gelehrtenmedizin der gebildeten
Arzte und Apotheker hat jedes Volk, jede
Ethnie, eine funktionierende Heilkunde, an-
gepasst an die vor Ort gegebenen kologischen
Bedingungen — an die vor der Hiitte wachsenden
Heilpflanzen, an das 6rtliche Klima. Dieses alte
Heilwissen wurde meist von den Frauen gepflegt
und weitergegeben, da sie sich traditionell um
Kranke, Kinder und Alte kiimmerten. Zu dem
iiberlieferten Erfahrungs- und Heilpflanzen-
wissen gehoren auch schamanisches Heilen,
Ausﬂiige zum Geist der Pflanzen, Auseinan-
dersetzung mit den ,Wiirmern” und anderen
Krankheitsgeistern sowie Uberhitzungsthera-
pien (Schwitzhiitte). Die ersten Bauern haben
mit der Anwendung von Ackerunkriutern wie
Kamille oder Wegmalve als Heilmittel und der
Herstellung von Kriuterheilbieren und Kriu-
terbroten zur alten europiischen Heilkunde
beigetragen. All dies schildert Kulturanthropo-
loge und Ethnobotaniker Wolf-Dieter Stotl in
gewohnt fundierter, tiefgriindiger, umfassender
und unterhaltsamer Art.

304 Seiten, Format 135 mm x 220 mm,
AT Verlag, gebunden

LI-SUH 24,95 €
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Das Herz

Wolf-Dieter Storl
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind trotz al-
ler Fortschritte in der Medizin die hiufigste
Todesursache in der westlichen Welt. Ist der
fiir die moderne Lebensweise typische Stress
dafiir verantwortlich, falsche Ernihrung,
Fehlprogrammierungen der Psyche oder gar
schidigende Mikroorganismen? Oder liegt es
daran, dass wir das Herz und seine Funktion
nicht mehr richtig verstehen? Diesen Fragen
geht der Kulturanthropologe und Ethnobota-
niker Wolf-Dieter Storl in seinem neuen Buch
nach. Bei den Naturvélkern und in den Zeiten
vor der Industrialisierung kannte man Her-
zerkrankungen im modernen Sinn kaum. Als
,Herzmedizin" dienten dort Pflanzen, die auf
der geistig-seelischen Ebene wirkten und das
Herz wieder frohlich machten. Neben diesen
traditionellen alten Herzpflanzen werden aber
auch die pflanzlichen Mittel der modernen Kar-
diologie vorgestellt, wie Fingerhut (Digitalis),
Maigléckchen (Convallaria) oder Strophanthus.
Illustriert mit hochwertigen farbigen Pflanzen-
fotos und zahlreichen Schwarzweiflabbildun-
gen. Ein neuer, ganzheitlicher Blick auf das
hochaktuelle Thema der Herzproblematik,
dargestellt aus ethnomedizinischer, ethnobota-
nischer und volkskundlicher Sicht. Informativ,
aufschlussreich und leicht zu lesen.

248 Seiten, Format 155 x 235 mm, iiber 50 Farb-
fotos, zahlreiche Schwarzweiflabbildungen, AT
Verlag, gebunden
LI-SHH 24,00 €
Pflanzen der Kelten

Wolf-Dieter Storl

Der Ethnologe und Kulturanthropologe fiihrt
uns an die Wurzeln unserer Kultur und ver-
mittelt uns iiber das Urwissen der Kelten einen
erstaunlichen Zugang zur Natur und Heilkun-
de. Die Kelten waren fast tausend Jahre lang
die fithrende Kultur in weiten Teilen Europas.
Zwar wurde das Druidentum zerstort, aber das
einfache Volk hielt am iiberlieferten Wissen fest
und gab es miindlich und praktisch weiter in
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Form von Bauernregeln, Mirchen, Sagen, Jah-
reszeitenritualen und vor allem Kriuterwissen
und Volksheilkunde. Der Autor fiithrt uns zu
einer Heilkunde, in der es nicht um Wirkstoffe
geht, sondern um die Zauberkraft und Magie
der Pflanzen. Er stellt die wichtigsten Heil- und
Zauberpflanzen und die Biume der Kelten in
ihrem jahreszeitlichen und kulturellen Kontext,
in der Heilkunde und in der Magie vor und
beschreibt die Bedeutung des keltischen Jah-
reskreises und Baumkalenders. Uber die acht
keltischen Jahresfeste und ihre Rituale fiithrt
er uns durch den Jahreskreis und zeigt, wie wir
uns auch heute wieder in die groffen Rhythmen
der Natur einstimmen kdnnen. Mit zahlreichen
praktischen Rezepten fiir iiberlieferte Heilmittel
und Heilanwendungen.

368 Seiten, Format 135 x 220 mm, reich illu-
striert, AT Verlag, gebunden mit Schutzumschlag
LI-SKH 26,90 €

Borreliose natiirlich heilen

Wolf-Dieter Storl

Es ist noch nicht so lange her, da war ein
Zeckenbiss nichts weiter als eine kleine Irri-
tation. Heute jedoch hat man Angst, in jeder
Zecke konnten Spirochiten lauern, die darauf
warten, Mensch und Tier mit einer schlimmen
Krankheit anzustecken — mit der Borreliose,
einer Multisystemerkrankung, die jedes Organ
befallen und jedes Symptom vortduschen kann.
Borrelien sind duflerst schlau und wandlungs-
fihig. Sie entziehen sich dem Abwehrsystem
oder funktionieren es zu ihren Gunsten um; sie
verindern stindig ihre Erscheinung, so dass sie
von den Immunzellen oft nicht erkannt werden
konnen. Den Antibiotika bieten sie kaum An-
griffsfliiche, oder sie verstecken sich in Nerven,
Knorpel oder anderen wenig durchbluteten
Kérpergeweben. So zeigen sie uns unmissver-
stindlich, dass wir uns am Ende des Antibioti-
ka-Zeitalters befinden.

264 Seiten, Format 135 x 220 mm, zahlreiche
Abbildungen, AT Verlag, gebunden

LI-SBH 19,90 €

Heilkriuter und Zauberpflanzen

zwischen Haustiir und Gartentor
Wolf-Dieter Storl

Seit alter Zeit wussten die wahren Kriuterkun-
digen, dass selbst die einfachsten, gewShnlichs-
ten Kriuter ihren Wert haben und dass schon
eine Handvoll geniigt, um simtliche Leiden zu
heilen. Wesentlich ist dabei, die Pflanzen durch
und durch zu kennen, sie nicht nur als Behilter
chemischer Wirkstoffe zu betrachten, sondern
als Personlichkeiten mit eigenem Wesen und
einer eigenen langen Geschichte. Neun ganz
gewdhnliche Wildkriuter, die — meist wohl
ungeliebt und gewiss unbeachtet — iiberall zwi-
schen Haustiir und Gartentor wachsen, greift
der Autor heraus: Brennnessel, Beifuf3, Gun-
dermann, Geissfuss, Wegerich, Schachtelhalm,
Ginsebliimchen, Vogelmiere und Léwenzahn.
Er beschreibt ihre Eigenschaften und ihre Heil-
krifte, ihre Bedeutung in der Volksmedizin, ihre
Rolle in Sage, Mirchen und Aberglaube und ihre
planetarischen Beziige.

180 Seiten, Format 165 x 225 mm, farbige
Abbildungen, AT Verlag, gebunden mit Schutz-
umschlag
LI-SZH 20,00 €
Pflanzendevas

Wolf-Dieter Storl

Pflanzen sind michtiger, als wir allgemein glau-
ben. Als makroskopische Wesen vermitteln sie
die Lichtkrifte des Kosmos und verlebendigen
die Erdmaterie. Alle Kulturen, aufler unserer
gegenwirtigen, wissen um die geistig-seelischen
Dimensionen der Pflanzen. Im Traum oder in
der ekstatischen Vision des Schamanen erschei-
nen die Pflanzen als géttliche Wesenheiten,
Devas oder Lichtengel, die aktiv und bewusst
in das Erdgeschehen und in die Menschheits-
geschichte eingreifen. Das Buch soll ein Schritt
sein, die unterbrochene Kommunikation zwi-
schen Mensch und Pflanze wieder herzustellen.
Ein Anhang mit praktischen Anleitungen zu
Pflanzenmeditationen erleichtert die Kontake-
nahme mit den Pflanzendevas.

264 Seiten, Format 135 x 220 mm, zahlreiche
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Illustrationen, AT Verlag, gebunden
LI-SPH 23,00 €
Gesund mit Heilpilzen

Immunsystem stirken, Krankheiten heilen
und Beschwerden lindern

Philip Rebensburg, Dr. med. Andreas Kappl
Seit Hunderten von Jahren nutzt die traditionelle
chinesische Medizin die erstaunlichen Heilkrifte
der Pilze. Inzwischen bestitigt die Wissenschaft,
was die Naturheilkunde schon lange weif3: Heil-
pilze stirken das Inmunsystem, senken den Blut-
druck, verbessern den Stoffwechsel und unser
Energielevel, bekimpfen Viren und Bakterien und
kénnen sogar Tumorzellen abtoten. Als sogenannte
Adaptogene erhéhen sie auch die Stressresistenz:
Der Korper baut Widerstandskraft auf und greift
darauf in akuten Situationen zuriick.

Wie auch Sie die Heilkraft der Pilze nutzen kén-
nen, zeigen Thnen Diplom-Biologe und Mykologe
Philip Rebensburg und der Arzt fiir Allgemein-
medizin und Naturheilkunde Dr. med. Andreas
Kappl. Von Chaga iiber Reishi bis Shiitake — in
ausfiihrlichen Portrits lernen Sie alles Wissens-
werte zu den 22 wichtigsten Heilpilzen kennen.
Basierend auf dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft beschreibt der Mykologe Philip Rebensburg
Inhaltsstoffe, Anwendung und therapeutische Wit-
kung. Zudem erfahren Sie, bei welchen Krankhei-
ten und Beschwerden Heilpilze eingesetzt werden,
wie Sie eigene Pilze ziichten kénnen und wie der
aktuelle Stand der Gesetzgebung ist.

272 Seiten, Format 170 x 240 mm, zahlreiche
vierfarbige Abbildungen, riva Verlag, Softcover
HN-RGH 19,99 €

Der Kosmos im Garten

Wolf-Dieter Storl

Das Geschift mit dem Garten blitht, Kaum
ein Rasenfleck, der von chemischen Diinge-
mitteln und Pestiziden verschont bleibt. Die
Wirkung von so viel ,Pflanzenschutz” zeigt
sich an kitmmerlichen, artenarmen Girten,
an kahl- und kurzgeschnittenen Striuchern.
Der Autor erdffnet dem Leser eine vollig neue
Sicht, die das gesamte Wissen der Menschheit

iiber die Naturgeheimnisse vereint, von den
Erkenntnissen der Rosenkreuzer, der Alchi-
misten und Neuplatoniker iiber Erfahrungen
der Indianer und Chinesen bis zu den alten,
ewig giiltigen Erkenntnissen des Paracelsus
und Agrippa von Nettesheim. Das Buch ist
eine umfassende, ganzheitliche Natur- und
Gartenkunde, die planetare Einfliisse genauso
beachtet wie Bodenbakterien und Diingersub-
stanzen. Anschaulich illustriert erklirt es die
groflen Zusammenhiinge und bietet zugleich
prakeische Hilfe, Tipps und Ratschlige aus der
biodynamischen Gartenpraxis fiir alle Arbeiten
rund ums Jahr.

380 Seiten, Format 135 x 220 mm, zahlreiche
Illustrationen, AT Verlag, gebunden
LI-SGH 26,90 €
Kriuterkunde

Wolf-Dieter Storl

Das Herz 6ffnen fiir das eigentliche Wesen der
Pflanzen. Deswegen sind Kriuterkundige oft
ebenso gefiirchtet wie geachtet. Thr Wort kann
als Segen wirken oder als Fluch, ihre Kunde
kann heilen oder krank machen. Wie kaum ein
anderer versteht es Wolf-Dieter Storl, das fast
vergessene Wissen der Kriuterweiblein und
Waurzelsepps fiir moderne Menschen zuging-
lich zu machen, indem er unsere Augen und
unser Herz 6ffnet fiir das eigentliche Wesen
der Pflanzen. Der wahre Kriuterkundige ist
nicht nur Botaniker oder Pharmakologe, also
jemand, der die Pflanzen von auflen kennt und
etwas iiber ihre Anwendung gelesen hat. Er
ist vielmehr ein Okkultist in dem Sinne, dass
er unter die Oberfliche der Erscheinungswelt
blicken kann. Er kann die verborgenen Wesen
beim Namen rufen. Er kennt die Zauberworte,
die in die Tiefen wirken.

248 Seiten, Format 135 x 210 mm,
Aurum Verlag, Taschenbuch
LI-SAH 14,80 €
Von Heilkriutern und Pflanzengottheiten
Wolf-Dieter Storl

Das Wissen um die heilende Kraft von Pflan-

zen und Kriutern ist so alt wie die Menschheit
selbst, Der Inhalt des Buches basiert zu einem
groflen Teil auf den persénlichen Erfahrun-
gen des Autors mit Kriuterkundigen in den
verschiedenen Kulturen. Pflanzen sind nicht
nur Heiler, sie dienen auch als Nahrungsmittel,
liefern Duft- und Farbstoffe, enthalten aber auch
gefihrliche Gifte. Pflanzen als Heiler, als Ernih-
rer, als Wohltiter, als Gétter und als Dimonen.
Nachdem wir all diese Aspekte kennen- und
respektieren gelernt haben, werden wir leichter
anerkennen konnen, dass Pflanzen eine Seele
haben, einen eigenen Charakter, eine Person-
lichkeit, die uns sehr viel mehr beeinflussen
kann, als wir es vielleicht wahrhaben méchten.
Der Leser erfihrt, wie er mit den Pflanzenseelen
in Kontakt kommen und wieder lernen kann,
die Heilkraft oder Zaubermacht einer Pflanze
intuitiv zu erfassen.

488 Seiten, Format 135 x 210 mm, Aurum
Verlag, Taschenbuch
LI-SOH 19,95 €
Der Selbstversorger

Wolf-Dieter Storl

Viele triumen davon, Selbstversorger zu wer-
den und sich von dem zu ernihren, was im
eigenen Garten wichst oder in freier Natur
gesammelt werden kann. Der bekannte Ethno-
botaniker Wolf-Dieter Storl tut dies seit Jahr-
zehnten. In diesem ebenso spannenden wie
hoch informativen Buch erzihlt er seine eigene
Selbstversorger-Geschichte und gibt zahlrei-
che fundierte Informationen, Tipps und An-
leitungen fiir den Eigenanbau von Gemiise, die
Wildsammlung von Kriutern, fiir natiirliche
Schidlingsbekimpfung, die Herstellung von
hochwertigem Kompost und vieles andere mehr.
Dabei setzt er auf Nachhaltigkeit, Naturnihe
und Ganzheitlichkeit. Ein prall gefiillter Schatz
an Profi- und Geheim-Tipps fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene!

192 Seiten, Format 185 x 242 mm, mit ca. 100
Farbfotos, Grife und Unzer, gebunden

LI-SSH 19,99 €
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Das Wesen des Wassers

Viktor Schauberger, Jérg Schauberger

Kaum ein Wasserbuch, in dem er nicht zitiert
wird: Viktor Schauberger, der legendenum-
wobene Wasserforscher. Es gibt zwar viele
Biicher iiber Viktor Schauberger, aber bis auf
eine Ausnahme (die Wiederverdffentlichung
der Mahnschrift,Unsere sinnlose Arbeit”) kein
Einziges, in dem seine eigenen Texte im Mittel-
punke stehen. Dieses Buch schlief3t eine Liicke.
Jorg Schauberger, der Enkel des Wasserforschers,
hat aus der Vielzahl an Aufsitzen, Artikeln und
Briefen Viktor Schaubergers, die dieser in der
ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts verfasst hat,
die wichtigsten ausgewihlt. Thematisch geordnet
reihen sich Erlebnisse und Erkenntnisse des
visioniren Naturbeobachters aneinander. Uber
viele Jahrzehnte hinweg kommt er dem Wesen
des Wassers immer deutlicher auf die Spur.
Wortgewaltig entwickelt er in seinen Schrif-
ten ein vollig neues Bild des Ur-Stoffes und
legt damit den Grundstein fiir die moderne
Wasserforschung. Zu den hoch aktuellen The-
men gehdren auch Ansitze fiir eine vollig neue
Art der Flussregulierung, die weitgehend auf
harte Uferverbauungen verzichtet, denn Vik-
tor Schaubergers Uberzeugung war, dass man
flieBendes Wasser von innen, also durch die
Beeinflussung des Mediums selbst, leiten kann.
Im Grunde geht es darum, das Wasser wieder als
das wahrzunehmen, was es fiir uns Menschen,
die Natur und den gesamten Planeten Erde ist:
der Ursprung allen Lebens und die Grundlage
unseres Seins.

374 Seiten, Format 157 x 233 mm, zahlreiche
Abbildungen und Skizzen, AT Verlag, gebunden
LI-VWH 26,90 €

Die Zauberkraft der Pflanzenwelt
Spirituelle Naturerfahrung — ganzheitliches
Heilen mit Pflanzen

Svenja Zuther

Svenja Zuther zeigt, wie Pflanzen zu Freunden,
Lehrern und Verbiindeten werden, die spiritu-
elles Wachstum ermdglichen und Heilungs-
prozesse fordern. Die Heilkraft einer Pflanze
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machen sowohl deren Wirkstoffe als auch die

Verbindung mit ihr aus. Frither wurde die Gabe
von Heilpflanzen mit Zauberspriichen kombi-
niert. Man war iiberzeugt, dass alles in der Natur
durch einen Geist miteinander verbunden ist.
Moderne Forschung macht uns diese Erkennt-
nis wieder plausibel. Die heilsame Zauberkraft
des Geistes wurde durch die Placeboforschung
bewiesen, die Intelligenz der Pflanzen durch die
Erkenntnisse der Pflanzenneurobiologie. Die
grofite Heilkraft kann sich entfalten, wenn der
Geist von Mensch und Pflanze zusammenar-
beiten. Mit zahlreichen praktischen Ubungen
fiir spirituelle Naturerfahrung, Natur-Acht-
samkeitstraining sowie die Kommunikation
und Zusammenarbeit mit Pflanzen.

Heilen und Zaubern mit Pflanzen hat eine lange
Tradition. Vieles ist in Vergessenheit geraten,
wurde in der jiingsten Vergangenheit verbo-
ten, verunglimpft und verlacht. Doch Spiri-
tualitit und Naturwissenschaft miissen keine
Gegensitze sein. Die Forschungsergebnisse der
Pflanzenneurobiologie zeigen uns heute auf ihre
Art, dass Pflanzen intelligente Lebewesen sind.
Die spirituelle Pflanzenheilkunde ist nicht nur
eine Riickkehr zu schon frither praktizierten
Methoden der rituellen Zusammenarbeit mit
unseren griinen Mitbewohnern auf dieser Erde,
sondern auch eine Antwort auf die Probleme
unserer Zeit. Sie kann uns zu einem Natur-
bewusstsein fithren, das in vielerlei Hinsicht
heilsam fiir uns ist.

Dieses Buch enthilt zahlreiche praktische
Ubungen, mit denen jeder und jede diesen Weg
gehen kann. Es soll helfen, zu einer vertieften
Wahrnehmung der Natur und insbesondere der
Pflanzen zu kommen. Die Autorin leitet dazu an,
Pflanzen als Freunde, Lehrer und Verbiindete zu
gewinnen, und zeigt, wie die Zusammenarbeit
mit Pflanzen durch Wortzauber und die Ge-
staltung von Ritualen gefordert werden kann.
Die Pflanzen werden in ihrem Wesen, mit ih-
ren Eigenheiten und ihren besonderen Kriften
beschrieben. Dazu gehdren neben Fakten auch
poetische Texte, die zwischen den Zeilen etwas
entstehen lassen und den Geist der jeweiligen

Pflanze lebendig machen. Mit dieser Pflanzen-
heilkunde kénnen wir nicht nur unseren Kérper
heilen, sondern auch unseren Geist befliigeln
und unsere Seele unterstiitzen, ihre Ziele zu
verwirklichen. Wir kénnen Antworten finden
auf spirituelle Fragen, die uns beschiftigen, und
auf die Frage, wie wir Menschen am besten auf
diesem Planeten leben kénnen, in gutem Aus-
kommen mit der Natur und anderen Lebewesen.
272 Seiten, Format 155 x 233 mm, viele Farbfo-
tos, AT-Verlag, gebunden
HN-ZZP

ETHNOBOTANIK &
RAUCHERPFLANZEN

Absinthe — Die Wiederkehr

der Griinen Fee

Matthias Brockers, Chris Heydrich,

Roger Liggenstorfer

Im 18. Jahrhundert im Val-de-Travers (Neuen-
burg, CH) entdeckt, wurde Absinthe bald zum
Modegetrink der Pariser Boheme und gelangte
zu Weltruhm - bis die Griine Fee Anfang des 20.
Jahrhunderts in den meisten Lindern Europas
verboten wurde und beinahe 100 Jahre im Un-
tergrund iiberlebte. Dieses Buch zeichnet die
Geschichte dieses,,magischen” Getrinkes nach:
von seinem Ursprung als Gesundheitselixier
iiber die Bedeutung als Kultgetrink und, Treib-
stoff“ des Fin de Siecle und seiner Kiinstler — bis
hin zum Verbot und den Mythen und Legenden,
die bis heute erzihlt werden. Und die dafiir
gesorgt haben, dass Absinthe — erst seit Kurzem
wieder legalisiert — in kiirzester Zeit zu einem
Szenedrink mit Kultstatus geworden ist.

94 Seiten, Format 182 x 132 mm, Nachtschatten
Verlag, broschiert
LI-BAE 16,80 €
Das Buch vom Riuchern

Susanne Fischer-Rizzi

Beim Riuchern werden besondere Harze und
Pflanzenteile langsam auf Riucherkohle ver-



brannt. Der aufsteigende Rauch galt bei vielen
Vélkern jahrtausendelang als eine Botschaft
an den Himmel. Das erste umfassende Buch
iiber die Kunst des Riucherns mit Duftstoffen
— von der Altsteinzeit iiber die Hochkulturen
in Agypten, Mesopotamien und Griechenland
bis zum Ursprung der Riucherkultur im Fernen
Osten und zu den heutigen noch lebendigen
Gebriuchen bei den Indianern. Mit einer aus-
fithtlichen Beschreibung der Geschichte der
einzelnen Riuchersubstanzen, ihrer praktischen
Anwendung und mit bisher unverdffentlichten
Rezepten zum Selbstmischen.

228 Seiten, Format 210 x 280 mm, iiber 250
farbige Abbildungen, AT Verlag, gebunden
LI-FRE 29,90 €

Der Schamanengarten

Johann Kevin

Psychoaktive Pflanzen anbauen? Mit diesem
Buch kein Problem! Growbiicher fiir Cannabis
gibt es wie Sand am Meer. Aber wie baut man
die anderen psychotropen Schamanenpflanzen
im eigenen Garten oder auf der Fensterbank
an? Und welche rituelle Praxis und schama-
nisch-psychonautische Geisteshaltung sind fiir
das Gedeihen der Reisekriuter und Zauber-
pflanzen férderlich und von traditioneller Bedeu-
tung? Autor Kevin Johann erklirt es in diesem
Fachbuch fiir alle Freunde des geistbewegenden
Gartenbaus. Mit Anbau- und Kulturanleitungen
fiir Ephedra, Kalmus, Mohnarten und diverse
Nachtschattengewichse, fiir psychoaktive Win-
den und Seerosen, DM T-haltige Gewichse,
berauschende Sukkulenten und viele mehr. Mit
einem Vorwort von Wolf-Dieter Storl.

256 Seiten, Format 170 x 240 mm, durchgehend
4-farbig, reich illustriert, Nachtschatten Verlag,
gebunden
LI-KSE 36,00 €
Peyote — Lophophora williamsii

Alexander Neusius

Der legendiire Peyote-Kaktus ist nicht nur wegen
der ihn umgebenden Mythen bekannt. Vielmehr
fasziniert und begeistert der Peyote in unseren

Breiten vor allem durch seine auflergewdhnliche
Schonheit. Frither eher in Botanischen Girten
und Ausstellungen zu finden, ist der Lophophora
heute als fester Bestandteil vieler privater Kak-
teensammlungen etabliert. Entsprechend diesem
Trend sind auch die Fragen zur optimalen Pflege
in Internetforen sprunghaft angestiegen. Leider
sind viele der dort angebotenen Informationen
unzureichend oder sogar falsch. Dieses Pfle-
gehandbuch schliefit eine Liicke in der Fachli-
teratur iiber Peyote-Kakteen. Mit zahlreichen
Praxistipps zu Themen wie Anzucht, Aussaat,
Umtopfen, Pflanzgefifie, Bliite, Bewisserung,
Diinger, Veredelung, Schidlingsbekimpfung
und einem Pflegekalender.

96 Seiten, Format 120 x 203 mm, Nachtschatten
Verlag, broschiert
LI-NPE 19,80 €
Der Fliegenpilz

Die Wurzeln von Mythen, Mirchen und
Religionen

Wolfgang Bauer

Ein kompetentes und unterhaltsames Buch
iiber den geheimnisvollen Fliegenpilz. Uber
die rituelle Verwendung in alten Kulturen und
im Schamanismus. Mit iiberraschenden Er-
kenntnissen aus Volkskunde, Mythologie und
Religionswissenschaft.

Als Giftpilz ist der Fliegenpilz ein Symbol fiir
die Gefihrlichkeit der Natur, und gleichzeitig
gilt er als Synonym fiir das Gliick schlechthin.
Wissenschaftler sehen im Fliegenpilz das viel-
leicht ilteste bewusstseinsverindernde Mittel
der Menschheit.

Der heilige Pilz begleitete Schamanen bei ihren
Seelenreisen zu Geistern und Géttern, er half
bei der Suche nach Verlorengegangenem und
der Erforschung der Zukunft. Das Geheimnis
um seine rituelle Verwendung wurde in archai-
schen Kulturen streng gehiitet. Spuren seines
Gebrauchs finden sich noch im Namen (ein Pilz
zum Fliegen!), in Legenden um Eremiten, die in
der Wiiste Visionen suchten, in G3ttermythen
und Zaubermirchen, im Stein der Weisen der
Alchimisten und in der fantastischen Literatur.
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Und nicht zuletzt wird er bis in unsere Zeit als
Schmerz- und Heilmittel eingesetzt, vor allem
bei nervésen Leiden.,

Heute ist der Fliegenpilz in Form von Artefak-
ten Teil unserer Alltagskultur geworden. Als
Populirsymbol verheif3t er Gliick und schenke
dem Betrachter eine kurze Befreiung von den
alltdglichen Sorgen.

144 Seiten, Format 175 x 250 mm, viele farbige
Abbildungen, AT-Verlag, gebunden
GE-BFP 15,90 €
Fantastische Pilze

Paul Stamets (Hrsg.)

Die phinomenalen Fihigkeiten der Pilze - in
der Medizin, fiir das Okosystem und die Ent-
wicklung des menschlichen Bewusstseins. Ein
visionires Lesebuch iiber das fantastische Phi-
nomen Pilze, mit einzigartigen Bildern ihrer
unglaublichen Farben und Formen.

Die Wissenschaft erkennt immer deutlicher,
wie wichtig Pilze fiir die Entwicklung der
menschlichen Gesellschaft und fiir die Lo-
sung der dkologischen Probleme der Erde sind.
Der weltweit bekannteste Mykologe, Paul Sta-
mets, hat ein Star-Ensemble aus Mykologen,
Kiinstlern, Okologen, Arzten und Forschern
vereint, um ein breites Publikum mit der Rol-
le der Pilze, ihrer besonderen Lebensweise
und ihren geheimnisvollen Kriften vertraut
zu machen. Pilze haben die Fihigkeit, unser
Okosystem wiederherzustellen (z. B. bei der
Bewiltigung von Ol-Katastrophen oder beim
Bienensterben), unsere Gesundheit zu férdern
(von der Behandlung bei Brustkrebs bis hin
zu Posttraumatischen Belastungsstdrungen)
und unsere symbiotische Beziehung mit der
Natur wieder aufleben zu lassen und dabei
das menschliche Bewusstsein zu indern. "Wir
stehen an der Schwelle zu einer mykologischen
Revolution, die weit in die Zukunft hinein
paradigmenverindernde Effekte haben wird.'
Paul Stamets

184 Seiten, Format: 197 x 254 mm, durchgehend
vierfarbig illustriert, AT-Verlag, gebunden
GE-SFP 25,00 €
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Gold der Biume

Kevin Johann

Eine Reise durch die Welt der pflanzlichen
Harze, Gummis und Balsame. Weihrauch,
Myrrhe, Copal, Fichtenharz, Mastix und Co.
gehoren zu den iltesten Naturarzneien der
Menschheit. Sie blicken auf eine jahrtausen-
dealte Geschichte als Heil- und Riucherstoffe
zuriick und wurden fiir diese Zwecke vermut-
lich schon in der frithen Steinzeit gesammelt
und zubereitet. Es handelt sich um wahrhaftige
Naturschitze, die in Anbetracht ihrer Kost-
barkeit ganze Zeitepochen und Kulturen ge-
prigt haben. Doch auch heute erfreuen sich
die im Buch beschriebenen Harze wieder einer
wachsenden Beliebtheit. Der Autor prisentiert
in dieser reich bebilderten ethnobotanischen
Abhandlung iiber 70 verschiedene, sowohl
heimische als auch exotische Pflanzenexsudate
und erliutert ihre traditionellen Anwendungen
als Heil- und Riuchermittel.

272 Seiten, Format: 170 x 240 cm, viele Farb-
fotos, Freya Verlag, Hardcover, Fadenheftung,
RO-JGB 29,90 €

Enzyklopidie der psychoaktiven Pflanzen
Christian Ratsch

Dieses Buch ist weltweit das erste umfassen-
de Werk, das nach dem heutigen Stand der
wissenschaftlichen Erkenntnis die Welt der
psychoaktiven Pflanzen systematisch erschliefit.
Die Pflanzen werden in Monographien mit
allen relevanten Informationen zu Botanik,
Aussehen, Anbaumethoden, Zubereitung und
Dosierung, Geschichte, rituellen und medizini-
schen Verwendungen, Inhaltsstoffen, Wirkun-
gen, Marktformen und allfilligen Vorschriften
beschrieben. Simtliche Pflanzen sind im Bild
dargestellt. Ein unentbehrliches Werk fiir alle,
die sich mit psychoaktiven Pflanzen und tief-
schiirfender Pflanzenkenntnis im Allgemeinen
befassen.

944 Seiten, Format 195 x 265 mm, iiber 800
Farbfotos und Illustrationen, AT Verlag,
gebunden mit Schutzumschlag
LI-REE 120,00 €
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Riucherstoffe — Der Atem des Drachen
Christian Rdtsch

Das Entziinden von Riucherwerk gehért zu
den iltesten rituellen Praktiken der Menschheit.
Schamanen versetzten sich mit dem aufstei-
genden Rauch bestimmter Hélzer, Harze und
Blitter in Trance. Seherinnen inhalierten den
Rauch von bewusstseinsverindernden Stoffen,
um in Ekstase zu verfallen. Priesterinnen und
Priester verbrannten Harze, um den Kontakt mit
den Goéttern und Géttinnen herzustellen. Dem
aromatischen Rauch wurden von jeher magische
oder medizinische Eigenschaften zugeschrieben.
Nach einer Einfiithrung in die Kulturgeschichte
des Riucherns werden in einem umfassenden
lexikalischen Teil simtliche Riucherstoffe von
Aloe bis Zypresse ausfiihrlich in Text und
Bild dargestellt: Botanische Beschreibung der
Stammpflanze, Geschichte, Ritual und Brauch-
tum, Wirkungen und Anwendungsméglich-
keiten, Chemie und Pharmakologie, Hinweise
zu Ernte und Zubereitung. Uber die fundierte
ethnobotanische und ethnopharmakologische
Darstellung der Riucherstoffe 6ffnet das Buch
eine Tiir zu den Mysterien der Natur, vermit-
telt Einblicke und regt zu eigenem kreativem
Umgang an.

238 Seiten, Format 195 x 265 mm, 250 Farbfotos
und Abbildungen, AT Verlag, gebunden
LI-RRE 32,90 €
Schamanenpflanze Tabak Band I

Kultur und Geschichte des Tabaks in der
Neuen Welt

Christian Rdtsch

In diesem Buch wird Tabak nicht als bedroh-
liches Teufelskraut dargestellt, sondern es wird
gezeigt, dass es auch respektvolle und niitzliche
Anwendungen dieser michtigen Schamanen-
pflanze gibt. Der Tabakliebhaber Christian
Ritsch hat dazu eine Fiille an Wissen zusam-
mengetragen, das man nicht in konventionellen
Tabakbiichern finden wird. Es geht um den
traditionellen Gebrauch insbesondere in den
indianischen Kulturen, um diverse kaum be-
kannte Tabakarten sowie ihren Gebrauch und

ihre Wirkungen in Kombination mit zahlreichen
anderen psychoaktiven Pflanzen, Pilzen und Fro-
schen. Gerade diese Informationen machen das
schwarz-weif} bebilderte und iibersichtlich ge-
staltete Werk zu einer Bereicherung (nicht nur)
jeder Schamanen-Bibliothek. Uberhaupt kann
uns die Beschiftigung mit dem schamanischen
Einsatz der mittlerweile weltweit massenhaft
gewohnheitsmiflig konsumierten legalen Droge
neue Perspektiven auf einen sinnvollen und
respektvollen Umgang mit der Pflanze geben.
Dieses Buch interessiert sowohl Tabakliebhaber
als auch die Freunde des Schamanismus.

368 Seiten, Format 140 x 210 mm, Nacht-
schatten Verlag, broschiert
LI-RT1 16,80 €
Schamanenpflanze Tabak Band IT

Das Rauchkraut erobert die alte Welt
Christian Rétsch

Die Grundlagen des Tabakgebrauchs fithrten
im ersten Band durch Kultur und Geschichte
der Neuen Welt, Im zweiten Band wird die
Reise des Tabaks im Gefolge des Menschen
rund um den Erdball beschrieben. An vielen
Orten der Alten Welt haben sich Umgangs-
formen mit Tabak entwickelt oder etabliert,
die den schamanischen Anwendungen und
ethnopharmakologischen Prinzipien der In-
dianer entsprechen. Besonders auf dem Gebiet
der Kombinationspriparate von Tabak mit
anderen Kriutern und Substanzen haben ver-
schiedene Kulturen parallele Wirkstoffkom-
binationen geschaffen.,Schamanenpflanze
Tabak” gibt einen umfassenden Einblick in die
Kulturgeschichte des Tabakgebrauchs — ein
Muss fiir alle Tabakgeniefler und schamanisch
Interessierte.

274 Seiten, Format 140 x 210 mm, Nacht-
schatten Verlag, broschiert
LI-RT2 16,80 €
Ayahuasca

Christian Ritsch, Claudia Miiller-Ebeling,

Arno Adelaars

Ayahuasca ist eines der stirksten schamani-
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Ayahuasca

De Jaguarmedizin des Amaronas

schen Heilmittel. Der aus mehreren ethnobo-
tanisch bedeutenden Pflanzen des Amazonas-
gebiets gebraute Trank hat durchschlagende
kérperliche und verbliiffende psychische Wit-
kungen. Ayahuasca ist fiir viele Volker die
Grundlage der Kultur, eine Kultur schaffende
und erhaltende Institution.

312 Seiten, Format 175 x 250 mm, zahlreiche
Farbfotos, AT Verlag, gebunden
LI-RAE 26,90 €
Psychoaktive Pflanzen

Bert Marco Schuldes

Uberall auf der Erde wachsen Pflanzen, die, ge-
raucht oder gegessen oder sonstwie verabreicht,
erstaunliche Wirkungen auf das menschliche
Nervensystem haben. Ein Teil dieser Pflan-
zen wird seit Alters her von den Menschen,
bei denen sie wachsen, zu medizinischen
oder schamanistischen Zwecken genutzt und
entsprechend verehrt. Manche Pflanzen aus
,Gottes Apotheke” sind bei uns illegalisiert;
einige werden dadurch fiir bestimmte Szenen
erst reizvoll.

Dazu der Autor:,Untergrund-Tips sind ge-
fihrlich, teils sogar lebensgefihrlich. Dem will
ich fundierte Informationen gegeniiberstellen,
die nicht nur die von manchen erwiinschten
Wirkungen, sondern auch Nebenwirkungen
und Risiken deutlich machen. Wer meint, durch
die Unterdriickung von Informationen, oder
gar durch diimmliche Slogans (,Keine Macht
den Drogen’ — und das in dem Land, das mit
die meisten Psychopharmaka erzeugt) mit
Drogenproblemen fertig werden zu kénnen,
dem fehlt es an Realismus und Kenntnissen
der Zusammenhinge.” In diesem Biichlein
sind Informationen zu mehr als 66 Pflanzen
mit anregender, beruhigender, euphorisieren-
der, sexuell erregender oder halluzinogener
Wirkung aufgefiihrt. Dazu ihre Verwendung,
Inhaltsstoffe, (Neben-)wirkungen und Tipps
fiir weiterfiihrende Informationsquellen.

158 Seiten, Format 207 x 147 mm, Piepers
Medienexperimente, Taschenbuch

LI-MPE 12,00 €

ALCHEMIE, PHILOSOPHIE
& SCHAMANISMUS

Ayahuasca —

Die Jaguarmedizin des Amazonas

Arno Adelaars, Christian Rétsch (Hrsg.)
Kleine Textsammlung zu einem der wichtigsten
und iltesten schamanischen Entheogene, das
seit Urzeiten von indigenen Vélkern des Ama-
zonas-Regenwalds fiir die Kommunikation mit
den andersweltlichen Dimensionen verwendet
wird: der magische Ayahuasca-Trank. Mit vielen
Informationen zu Geschichte, Ethnobotanik
und Anwendung sowie zu den Ritualformen,
Initiationen und Traditionen rund um diese
»Seelenranke” und Jaguarmedizin des Amazo-
nasgebiets. Dieses Werk vermittelt in prignanter
Form die wichtigsten Aspekte zum Verstindnis
dieser wohl iltesten bekannten psychoaktiven
Pflanzenkombination. Mit Beitrigen von Alan
Shoemaker, Nana Nauwald, Kajuyali Tsamani
und Markus Berger.

112 Seiten, 105 x 148 mm, Nachtschatten
Verlag, broschiert
LI-AJA 11,50 €
‘Wahre Halluzinationen

Terence McKenna

Im Jahre 1971 mache sich eine Gruppe junger
amerikanischer Anthropologen und Botaniker
auf ins Amazonasgebiet, um die Wirkung von
halluzinogenen Pflanzen auf das Weltbild der
eingeborenen Schamanen zu erforschen. Die
Einnahme dort wachsender Psilocybin-Pilze
versetzt zwei von ihnen, Terence McKenna
und seinen Bruder Dennis, selbst in den Zu-
stand, den sie an visionssuchenden Schamanen
untersuchen wollten. Dieses Etlebnis iiberzeugte
McKenna, dass die Welt der ekstatischen Trance
der Schamanen, die visionire Welt des Psilocy-
bins und die Welt, in der man Auflerirdische
antrifft, verschiedene Aspekte ein und derselben
komplexen Realitit sind. In den Jahren danach
festigte sich seine Ansicht, dass man Psilocybin

Die Enwveitemung
des Bewussiseins

dazu benutzen kann, das Verhiltnis seines Geis-
tes zum Unbekannten zu erforschen. Als For-
scher einer neuen Generation erkundete er die
nicht rationalen Teile der Psyche und entwickelte
mit Hilfe seiner rationalen wissenschaftlichen
Ausbildung eine ,Quantenpsychologie”. Sein
Buch liest sich so spannend wie ein Bericht
iiber die Erkundung eines fremden Kontinents.
Vorwort von Micky Remann.

302 Seiten, Format 148 x 210 mm, Nachtschat-
ten Verlag, broschiert
LI-MWA 33,00 €
Alchemistische Divination

Ralph Metzner

Die Alchemie umfasst — wie Schamanismus und
Yoga, mit denen sie verwandt ist — die Lehren
und die Praxis der physischen, psychischen und
spirituellen Transformation. Die Divination
ist die praktische Umsetzung der Suche nach
Heilung und spiritueller Fithrung durch die in-
neren Quellen der Weisheit und des Wissens. In
diesem Buch geht es darum, Individuen dabei zu
helfen, Problemlésungen und Inspiration fiir die
Zukunft zu finden — auf zwischenmenschlicher,
beruflicher, kreativer und spiritueller Ebene.
152 Seiten, Format 140 x 210 mm,
Nachtschatten Verlag, broschiert
LI-MAA 23,00 €
Die Erweiterung des Bewusstseins

Ralph Metzner

Essay I: LSD und die Suche nach dem Stein der
Weisen. Dieser Essay wurde als eine Festrede
zum hundertsten Geburtstag von Albert Hof-
mann gehalten. Der Entdecker des LSD, so zeigt
der Autor in einer faszinierenden historischen
Riickschau von den ersten Hochkulturen bis
zur Neuzeit, gehort in die grofle Tradition der
alchemistischen Naturforscher, die auf der Suche
nach dem Stein der Weisen eine ganzheitliche
Vereinigung spiritueller und materieller Waht-
heit anstrebten.

Essay II: Erweiterungen des kollektiven Be-
wusstseins. Die Einfiihrung psychedelischer
Substanzen in der weltlichen Kultur Mitte des
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vergangenen Jahrhunderts stellt einen tiefgrei-
fenden Umbruch in der kollektiven Psyche der
Menschheit dar. Die sozio-kulturellen Wandlun-
gen, die daraus hervorgingen, kénnen als Ant-
wort der kollektiven Psyche auf die beispiellosen
Bedrohungen der modernen Zivilisation gesehen
werden: Nuklearkrieg, Umweltzerstdrung und
rasendes Bevolkerungswachstum.

80 Seiten, Format 204 x 138 mm, Nachtschatten
Verlag, broschiert

LI-MBA 16,80 €
Hexenmedizin

Claudia Miiller-Ebeling, Christian Ritsch,
Wolf-Dieter Storl

Dieses Buch eréffnet einen erstaunlichen Zu-
gang zu einem faszinierenden Bereich unserer
Kultur- und Medizingeschichte: zur Heilkunst
der Hexen, der verbotenen, geichteten, staatlich
und kirchlich unterdriickten ,alternativen Me-
dizin. Die Autoren nehmen uns auf eine Erkun-
dungsreise mit, die zum Ursprung der Heilkunst,
durch die antike Mythologie zur kirchenamtlich
bestitigten Heilerin der Menschheit und von
dort zur Verkdrperung der Sinnlichkeit und
schliellich zur Giftmischerin und Heilerin fithrt.
Das Buch 6ffnet die Tiir zum verdringten, un-
terdriickten Wissen der Hexenmedizin und
zeigt Wege, wie die heiligen Pflanzen unserer
Ahnen wieder genutzt werden kénnen.

274 Seiten, Format 195 x 265 mm, zahlreiche
farbige und Schwarzweiflabbildungen,

AT Verlag, gebunden mit Schutzumschlag
LI-MHA 32,90 €

Feuerfrau und Windgesang

Nana Nauwald

Wenn wir uns angegriffen, bedroht oder schwach
fithlen, kann ein heilsames und stirkendes Ri-
tual uns Schutz und Kraft verleihen. Auf der
Grundlage ihrer langjihrigen Erfahrung mit
schamanischen Praktiken gibt Nana Nauwald
dazu eine einfach nachzuvollziehende praktische
Anleitung. Das Ziel ist Wandel: von energe-
tischer Schwiiche zu energetischer Stirke, vom
Zustand innerer Ungeschiitztheit zum Zustand
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des Bewusstseins um die eigene Schutzkraft.
Denn Schutz kommt von innen, nicht von au-
Ben! Ein Inspirationsbuch, welches das Feuer der
inneren Wandlung entziindet. Ein Wegbegleiter,
um herausfordernde Lebenssituationen mit
schamanischen Ritualen kreativ, sinnesbewusst
und selbstverantwortlich zu meistern.

216 Seiten, Format 135 x 220 mm, AT Verlag,
gebunden
LI-NFA 22,90 €
Ekstatische Trance

Nana Nauwald, Felicitas Goodman

Rituelle Kérperhaltungen sind in Verbindung
mit Klang und Rhythmus Tiirffner zu vielfil-
tigen Bewusstseinswelten. Zu dieser Erkennt-
nis gelangte die Anthropologin Dr. Felicitas
Goodman (1914 —2005) in iiber dreifigjih-
riger Forschungsarbeit, die von Nana Nau-
wald seit bald zwei Jahrzehnten weitergefiihrt
wird. Uber Kérperhaltungen und schnellen
Rhythmus werden Kérper und Geist zu ei-
nem bewussten, kreativen Zusammenspiel
angeregt, das in den Zustand eines erhchten
Wachbewusstseins fithrt. Das Erleben im Zu-
stand dieser willentlich herbeigefiihrten Trance
kann ein Weg heilsamer Erkenntnis sein, kann
Zuginge zum Potential der eigenen Kreativitit
offnen und die Selbstheilungskrifte anregen.
Ein Arbeitsbuch und Nachschlagewerk mit
ausfiihrlicher Beschreibung von rund 70 rituel-
len Kérperhaltungen, zahlreichen Abbildungen
und wissenschaftlichen Hintergrundinformati-
onen. Mit einer CD fiir die Praxis der Rituellen
Kérperhaltungen.

240 Seiten, Format 135 x 220 mm, mit Au-
dio-CD, AT Verlag, gebunden
LI-NEA 22,90 €
Der Heilige Hain

Christian Rdtsch

Die germanische Kultur wurde von einer scha-
manischen Mythologie getragen, ihre Spi-
ritualitit wurde durch Entheogene, durch
heilige Pflanzen, psychoaktives Riucherwerk
und Rauschtrinke inspiriert. Der Tempel der

Germanen war kein kiinstliches Gebiude, es
war der Wald, der heilige Hain, Die Biume
waren Gottheiten und die Pflanzen hatten
Zauberkraft. Das germanische Schamanen-
tum wurde geprigt von Alrunas, den weisen
Seherinnen, von Berserkern, den kultischen
Kriegern, den kriuterkundigen Brauerinnen
und den begeisterten Skalden. Wir haben in
der germanischen Mythologie einen direkten
Zugang zum Schamanentum. Der Gott Wo-
tan ist der Urschamane, der schamanistischste
aller indogermanischen Gétter. Wotan ist
der Ordner des Weltalls, der Ekstatiker, der
nach Wissen und Erkenntnis Strebende, der
Seelengeleiter, der Herr der Entheogene, der
grofle Zauberer und schiitzende Krieger.
Dieses Buch berichtet von germanischen Wel-
tenbiumen, Narrenschwiimmen, Zauberpflan-
zen, Orakelblumen, Riucherwerk, Rausch-
trinken und Runenzauber. Es 6ffnet die fast
vergessenen Tore in den heiligen Hain und zu
seinen Wundergewichsen. Es werden Rituale,
schamanische Praktiken, der Gebrauch von
heimischen Zauberpflanzen dargestellt. Es
bietet einen Zugang zu unserem heidnischen
Erbe und zu unseren schamanischen Wurzeln.
120 Seiten, Format 175 x 250 mm,

iiber 80 farbige und schwarzweifle Abbildungen,
AT Verlag, gebunden
LI-RDA 22,90 €
Traditionelle Pflanzenheilkunde und
Phytotherapie

Olaf Rippe, Margret Madejsky

Einer der Vorviter der heutigen Pflanzenheil-
kunde und Wegbereiter neuer, zeitgemifler
Ansitze in Medizin und Pharmazie war der
Arzt und Naturforscher Paracelsus. Mit seiner
heilkundlichen Erfahrung und seiner philoso-
phischen Tiefe ist er auch nach fiinfhundert
Jahren noch immer eine unerschépfliche Quel-
le der Inspiration fiir die Naturheilkunde. Sein
Heilpflanzenwissen beruht auf der Signaturen-
lehre, auf Metaphysik, Alchemie und Astrolo-
gie, auf den Uberlieferungen der Volksmedizin
und dem alten Wissen der Hexenmedizin. Mit



diesem Buch wird der Heilkriuterschatz des
Paracelsus fiir unsere Zeit nutzbar gemacht.
Ein umfassendes Nachschlagewerk fiir alle an
Kriuterheilkunde Interessierten und ein wert-
volles Werkzeug fiir die tigliche Praxis. Mit
zahlreichen Abbildungen, Tabellen, Rezepten
und Hintergrundinformationen.

464 Seiten, Format 195 x 265 mm, zahlreiche
farbige und schwarzweifle Abbildungen,
AT Verlag, gebunden

LI-RKA 39,90 €
Paracelsusmedizin

Olaf Rippe, Margret Madejsky, Patricia
Ochsner, Max Amann, Christian Rtsch
Paracelsus (1493-1541), eine der bedeutends-
ten Persdnlichkeiten der Medizingeschichte,
hat die abendlindische Heilkunst fiir alle
Zeiten geprigt. Homdopathie, Spagyrik,
anthroposophische Medizin sind ohne ihn
undenkbar, aber auch die moderne Phar-
mazie und Chemie verdanken ihm viel.
Nach einer einfiithrenden Darstellung der
Grundlagen des paracelsischen Weltbilds
geht es in diesem Buch in erster Linie um
die praktische Umsetzung seiner Denk-
ansitze in der modernen Naturheilpraxis.
Anhand typischer Krankheitsbilder werden
die iiberlieferten Therapieverfahren wie Ent-
giftung, Immunstimulation und Konstituti-
onstherapie dargestellt.

Im Mittelpunkt stehen dabei Metallpriparate,
aber auch Arzneien aus der Pflanzen- und
Tierwelt. Ein besonderes Kapitel befasst sich
mit Quecksilber als Heilmittel und Gift. Ent-
giftungskonzepte zeigen, wie aktuell sein
Wissen heute noch ist. Beachtung finden
auch die iiberlieferten Wege der Heilmitte-
lerkenntnis wie die Signaturenlehre und die
alchemistischen Vorstellungen zur Herstel-
lung der ,wahren Arznei”

Zahlreiche Fallbeispiele, botanische Beschrei-
bungen, Tabellen und Rezepte machen das
Buch zu einem wertvollen Nachschlagewerk
fiir die tigliche Praxis, aber auch fiir jeden,
der an iiberliefertem Heilwissen Interesse hat.

344 Seiten, Format 195 x 265 mm, farbig und
schwarzweifl illustriert, AT Verlag, gebunden
mit Schutzumschlag
LI-RCA 44,90 €
Alchemie und Mystik

Alexander Roob

Die Alchemie entstand aus der Naturphilo-
sophie und ging im 17. und 18. Jahrhundert
in die Wissenschaften Chemie und Pharma-
kologie iiber. In diesem Buch gibt Alexander
Roob einen Einblick in diese Ur-Wissenschaft
anhand von zeitgendssischen Darstellungen.
Assoziiert wird die Alchemie vor allem mit der
Herstellung von Gold oder anderen Edelmetal-
len. Tatsichlich aber hat sie viel mehr zu bieten.
So betrieben Alchemisten auch astronomische
Studien, erforschten Naturerscheinungen wie
den Magnetismus und Feuer. Die in dem Band
gesammelten Abbildungen umfassen das ganze
Spektrum der Ur-Wissenschaft vom Mittelal-
ter bis heute und bieten eine spannende Reise
durch die Geschichte der geheimwissenschaftli-
chen Bildsprache. Bei der Lektiire erkennt man
schnell, dass das Wissen der Alchemisten auf
den Erkenntnissen der Antike basiert. Alexan-
der Roob stellt der Medizin, Chemie, Optik
und Farbenlehre die Geheimwissenschaften
gegeniiber. So erhilt der Leser eine Zeitreise
durch detailreiche Welterklirungsversuche des
Mittelalters iiber die Werke William Blakes bis
in die Neuzeit.

576 Seiten, Format 194 x 142 mm,
Taschen Verlag, gebunden
LI-AAA 15,00 €
Naturrituale

Wolf-Dieter Storl

Dieses Buch vermittelt schamanische Techniken
und Rituale, deren Wurzeln in die Steinzeit
zuriickreichen, die aber auch fiir den modernen
Menschen Zugang zur geistigen Dimension
schaffen kénnen. Mit Hilfe von Trommeln,
Tanzen, Trance induzierenden Entheogenen,
Askese usw. 6ffnet der Schamane den Zugang
zu den Geistwesen und bewegt sie dazu, sich

LITERATUR

dem Menschen gegeniiber freundlich und
wohlwollend zu verhalten. Das Naturritual
bedarf keiner Kirche, keines Priesteramts und
keiner Organisation. Die Struktur der Natur-
rituale wird anhand zahlreicher ethnologischer
Beispiele aus Amerika, Asien, Australien und
Afrika erliutert. Vor allem aber interessiert
die verschiittete Uberlieferung der europii-
schen Waldlandvélker, der Kelten, Germanen
und Slawen. Es geht auch um die praktische
Handhabung des Naturrituals: Wann und aus
welchem Grund wird ein Ritual durchgefiihre?
Welche Ritualgegenstinde, welche Riucherstof-
fe und Hilfsmittel verwendet man?

304 Seiten, Format 135 x 220 mm, Zeichnungen
und einige Farbfotos, AT Verlag, gebunden mit
Schutzumschlag
LI-SNA 24,90 €
Schamanentum

Wolf-Dieter Storl

Angefiille mit Geschichten und Mythen, bietet
dieses Buch einen Uberblick iiber die schama-
nischen Wurzeln unserer Kultur und bringt
den Leser in Kontakt mit diesen alten We-
gen, die auch heute noch in uns lebendig sein
koénnen, Ein Baum ohne Wurzeln kann nicht
leben. Der Mensch auch nicht. Zusammen mit
Wolf-Dieter Storl gehen wir den schamanischen
Praktiken der indigenen Vélker Europas nach.
Welche Heilmethoden kannten die Kelten,
Germanen und Slaven? Wie gingen Schamanen
und Schamaninnen mit den Géttern, Naturgeis-
tern, Krankheitsdimonen und anderen Wesen
aus der Anderswelt um? Welche Rolle spielten
sakrale heilende Pflanzen oder totemische Tie-
re? Wie und warum geht uns das heute etwas
an? Ein inspirierender Streifzug durch die Ge-
schichte und eine Botschaft an unsere heutige
Welt. Wir sind Natur. Dieses Buch spricht in
schillernden Farben davon.

221 Seiten, Format 128 x 215 mm,

Aurum Verlag, gebunden

LI-STA 19,95 €
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UBER UNS

‘Uber uns

Die Basis des Unternehmens ist unser groffartiges Team, das
sich in den letzten Jahren stetig vergrofSert und dabei seinen
freundschaftlichen und familiiiren Geist bewahrt hat. Manche
von uns kennen sich seit Jahrzehnten, andere stammen aus der
nichsten Generation. Uns alle verbindet das gemeinsame Interesse
an Pflanzen, Natur und indigenem Wissen.

Die Griinder Ralf Giithe und Jorg Happe: Schon seit unserer

Jugend interessieren wir uns fiir die Wirkungen von Pflanzen. Das
fithrte, nach Reisen in alle Weltteile, zur Griindung der legendiiren
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Spacebar im Berlin der Nachwendezeit, in der hedonistisch aus-
gerichtete pflanzliche Funktionsdrinks eine Alternative zu Bier
und normalen alkoholischen Drinks lieferten. Die Kriuterkicks
Kokmok, Moonwalk und Venuswave konnen aus dieser Zeit Ge-
schichten erzihlen.

Aber das Interesse fiir die Kraft der Pflanzen war damit erst
geweckt. Mit der Erforschung des weltweiten traditionellen Pflan-
zenwissens, der mitteleuropdischen Kriuterkunde als auch dem
Pflanzenverstindnis der indigenen Volker wurden weitere Drinks,
wir nennen sie Kriutertonics, Sensatonics, entwickelt.

Mit den Jahren hat sich unser Interesse erweitert und damit
auch das Angebot unserer Firma, mit der wir die Sinne 6ffnen
wollen fiir die Kraft der Pflanzen und den Reichtum der Natur.
Besonders gepriigt wird unsere Philosophie von den schamanischen
Traditionen, die uns einen Weg aufzeigen, in Harmonie miteinan-
der und der Natur zu leben. Unser Angebot an Ritualbedarf und
schamanischer Kunst hilft den Hiitern der alten Weisheit dabei,
ihr Wissen in die Welt zu tragen und unterstiitzt die Erhaltung
ihrer Kulturen und Traditionen.

nsere Kriutertonics vereinen die Kraft der Kriuterkunde
Ueuropéiischer Breiten mit der ethnobotanischen Vielfalt des
asiatischen und amerikanischen Raums. Ein Schwerpunke liegt
hierbei auf der amazonischen Pflanzenwelt mit ihrem Reichtum



an vitalisierenden Baumrinden. Das Vertrauen in die Weisheit der
Natur und der schonende Umgang mit ihr sind Kern der Sensa-
tonics Philosophie. Deshalb bevorzugen wir in unseren Rezepturen
Pflanzenteile aus Wildsammlung und naturbelassene Rohstoffe.
Aus unserer ganzheitlichen Sichtweise folgt auch die Entscheidung
fiir die Arbeitsweise als Manufaktur.

Nur durch die Herstellung kleiner Mengen, bei einem grofen
Anteil sorgfiltigster Handarbeit, werden die wertvollen Kriuter
wirklich schonend ausgezogen und Kraft und Geist der Pflanzen
bleiben erhalten. Unsere Produkte werden ausschliefllich mit
Fruchtsiften gesiifit und sind frei von raffiniertem Zucker, kiinst-
lichen Aromen, Konservierungsstoffen und tierischen Produkten
(vegan). Fiir die Pflanzenausziige verwenden wir reinen Bio-Alkohol
und gereinigtes, energetisiertes Wasser. Das in vielen Sensatonics
Produkten enthaltene Guarana stammt aus dem brasilianischen
Entwicklungshilfeprojekt ONCA (Jaguar). Durch das Zahlen
fairer Preise wird den Indigenen und Kleinbauern ermdéglicht,
ihre Lebensbedingungen zu verbessern und ihre traditionelle
Produktions- und Lebensweise weiterzufithren. Zudem wird das
Guarana Skologisch sinnvoll angebaut und leistet somit einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung von Tier- und Pflanzenwelt.
Wir sind dem amazonischen Regenwald besonders dankbar, da
sein Pflanzenreichtum fiir uns eine Quelle stindiger Inspiration
darstellt. Deshalb sind wir Férdermitglied der Organisation Pro
REGENWALD e.V..

UBER UNS

Ob vitalisierend, Herz 6ffnend, das Becken lockernd oder
schlicht die Lebensfreude steigernd: Im Sensatonics Sortiment ist
fir jede Situation und gewiinschte Stimmungslage das Richtige
dabei. Pflanzen als Heilmittel bei Krankheiten sind in unserer
Kultur weithin bekannt und akzeptiert. Weitere pflanzlichen
Wirkungen — von gesund erhaltend iiber entspannend bis hin
zu aphrodisierend —also Eigenschaften, die dem gesunden Men-
schen das Leben verschonern, kénnen Sie mit unseren Elixieren
erleben. Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei Ihrer sinnlichen
Entdeckungsreise!

Das Riuchern gehort weltweit zu den urspriinglichsten rituellen
Handlungen der Menschheit. Seit Jahrtausenden werden mit
dem aromatischen Duft der Pflanzen Riume geweiht, gereinigt und
geschiitzt, Kranke geheilt, bése Geister vertrieben und gute gerufen.
Seit mehr als 25 Jahren erforschen wir die wohltuende Kraft des
Réucherns — so enthalten unsere Native American Riucherungen
die wertvollsten Riucherkriuter der nordamerikanischen Stimme
wie auch teils seltene Blitter, Holzer und Harze, die traditionell
von den indigenen Vélkern des Amazonas verwendet werden.

Die Kriuter fiir unsere Riucherungen erhalten wir direkt
und frisch aus den Herkunftsgebieten, daher garantieren wir fiir
deren hervorragende Qualitit und Aromatik. All unsere Native
American Riucherungen stammen aus schonender Wildsammlung
— unsere Mariengraszdpfe werden beispielsweise von kanadischen
First Nations” Familien in Handarbeit traditionell gepfliickt und
geflochten. Durch die weltweit steigende Nachfrage nach kost-
baren Riucherkriutern kommen die traditionellen Anbau- und
Erntemethoden an ihre Grenzen. Wir versuchen gemeinsam mit
unseren Partnern vor Ort, méglichst ressourcenschonende und
nachhaltige Losungen zu finden. Wir laden Sie herzlich ein auf
eine Reise durch die Welt der Diifte!

it unserer stetig wachsenden Auswahl eigener Produkte

mochten wir die Sinne 6ffnen fiir den Reichtum der Natur.
Okologie, Nachhaltigkeit und Fairness sind dabei unsere wichtigsten
Wirtschaftsprinzipien. £8
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AGB

Allgemeine Geschiftsbedingungen der
Sensatonics GmbH

1. Datenschutzhinweis:

Mit einer Bestellung bei der Sensatonics GmbH erkliren
Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihre angegebenen
Daten, die wir zur Ausfithrung Ihres Auftrags bendtigen,
gemifd unserer Datenschutzerklirung verarbeiten und
nutzen. Die jeweils aktuelle Version unserer Datenschutz-
erklirung finden Sie unter www.sensatonics.de/daten-
schutz. Sie kdnnen diese auch telefonisch abrufen unter
030/255 65279 oder per E-Mail unter datenschutz@
sensatonics.de. Sie kdnnen die Einwilligung zur Nutzung
Threr Daten wie in unserer Datenschutzerklirung be-
schrieben jederzeit formlos und entgeltlos postalisch oder
per E-Mail an datenschutz@sensatonics.de widerrufen.

2. Bestellméglichkeiten:

Sie kénnen die Produkte in unserem Webshop
www.sensatonics.de bestellen. Telefonisch erreichen
Sie uns Montags bis Freitags von 9 — 15 Uhr unter
030/25565279. Sie kdnnen die Bestellung auch per
Fax an die Nr.030/25 56 52 88 senden oder beiliegende
Bestellkarten und -scheine nutzen. Bei telefonisch,
schriftlich und online erteilten Auftrigen gelten diese
Vertragsbedingungen. Der Kaufvertrag kommt mit Aus-
lieferung der Ware zustande, bei Vorauskasse bereits mit
der Zahlungsaufforderung, die Sie von uns nach Ihrer
Bestellung erhalten.

3. Preise:

Mit dem Erscheinen dieses Katalogs verlieren alle
fritheren Preise ihre Giiltigkeit. Die Preise haben eine
Giiltigkeit von einem halben Jahr ab Erscheinungsdatum
des Katalogs. Unsere Katalogpreise sind Euro-Preise
und beinhalten fiir Lieferungen in die Bundesrepublik
Deutschland die derzeit giiltige Mehrwertsteuer. Biicher
sind preisgebunden — bei einer Preiserhdhung durch den

Verlag miissen wir Ihnen den neuen Preis berechnen.

4. Versandbedingungen innerhalb Deutschlands:
Die Lieferung erfolgt per DHL. Bestellungen ab einem
Rechnungsbetrag von 50 € sind portofrei. Fiir Pakete bis
1 kg Gewicht berechnen wir 3,90 € Versandkosten.
Pakete, die mehr als 1 kg wiegen, kosten 4,90 €. Bei
Bestellungen per Nachnahme sind zusitzlich 2 € Ser-
vicegebiihr zu zahlen. Alkoholhaltige Produkte werden
mit DHL Ident-Check/Alterssichtpriifung geliefert.

5. Versandbedingungen auflerhalb Deutschlands:
Wir versenden weltweit. Die Versandbedingungen fiir die
einzelnen Linder entnehmen Sie bitte unserer Website:

www.sensatonics.de/versand

6. Jugendschutzgesetz:
Entsprechend dem Jugendschutzgesetz liefern wir
alkoholische Getrinke nur an Personen ab dem voll-
endeten 18. Lebensjahr.

7. Gewihrleistung:

Sollten gelieferte Artikel offensichtliche Material- oder
Herstellungsfehler aufweisen, wozu auch Transportschi-
den zihlen, so reklamieren Sie bitte solche Fehler sofort
gegeniiber uns oder dem Mitarbeiter des Zustellers, der
die Artikel anliefert. Fiir alle wihrend der gesetzlichen
Gewihrleistungsfrist auftretenden Miingel der Kaufsache
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gelten nach Threr Wahl die gesetzlichen Anspriiche auf
Nacherfiillung, auf Mangelbeseitigung / Neulieferung
sowie — bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen
— die weitergehenden Anspriiche auf Minderung oder
Riicktritt sowie daneben auf Schadensersatz, einschlief3-
lich des Ersatzes des Schadens statt der Erfiillung sowie
des Ersatzes Threr vergeblichen Aufwendungen.

8. Widerrufsbelehrung

WIDERRUFSRECHT

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen,

Die Frist beginnt friihestens mit Eingang der Ware
und nicht vor Erhalt dieser Belehrung. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs oder der Sache.

Der Widerruf durch Riicksendung der Ware ist zu
richten an die Sensatonics GmbH, Teilestrafle 11 - 16,
Tor 0, 12099 Berlin. Der Widerruf kann auch online
erfolgen unter: www.sensatonics.de/kontakt, per Brief
an die Sensatonics GmbH, Teilestrale 11 — 16, Tor
0,12099 Berlin oder per Fax an 030/2556 52 88.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
WIDERRUFSFOLGEN

‘Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Thnen
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschliefilich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusitzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns ange-
botene giinstigste Standardlieferung gewihlt haben),
unverziiglich und spitestens binnen vierzehn Tagen ab
dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber
Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist, Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem
Fall werden Ihnen Entgelte berechnet. Wir kdnnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wie-
der zuriickerhalten haben oder bis Sie den Nachweis
erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesendet
haben, je nachdem welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns
iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an
uns zuriickzusenden. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie
die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen
absenden.

Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Riicksendung
der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust
der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust
auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaf-
ten und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen
Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist,

9. Zahlungsmdéglichkeiten:
Wir bieten Thnen die folgenden Zahlungsméglichkeiten an:
Sofortiiberweisung: Sie iiberweisen den Rechnungs-
betrag direkt per Sofortiiberweisung von Threm Giro-
konto (per Onlinebanking).
PayPal: Sie zahlen von Threm PayPal-Konto. Am Ende

des Bestellvorgangs werden Sie an den PayPal-Server
weitergeleitet. Ist der Zahlungsvorgang abgeschlossen,
gelangen Sie wieder auf unsere Webseite zuriick.
Kreditkarte: Zahlungen mit VISA-, Master- oder
American Express-Karten sind méglich.

Vorauskasse: Bitte iiberweisen Sie den Rechnungsbetrag
auf unser Bankkonto. Unmittelbar nach Eingang Ihrer
Zahlung versenden wir Thre Waren.
SEPA-Lastschrift: Wir buchen den Rechnungsbetrag
via SEPA-Lastschrift von Threm Girokonto ab.
Nachnahme: Die Zahlung erfolgt in bar beim Postzu-
steller. Bitte beachten Sie, dass bei dieser Zahlungsart
zusitzlich 2€ Zustellgebiihr an den Postzusteller anfallen.

10. Eigentumsvorbehalt:
Bis zur vollstindigen Bezahlung bleibt die Ware unser

Eigentum.

11. Verfiigbarkeitsvorbehalt:

Angebote sind freibleibend. Sollten wir nach Vertrags-
abschluss feststellen, dass die bestellte Ware nicht mehr
verfiigbar ist oder aus rechtlichen Griinden nicht geliefert
werden kann, wird der Kunde unverziiglich informiert.
Sofern der Kunde in einem solchen Fall mit der Lieferung
einer in Qualitit und Preis gleichwertigen Ware nicht
einverstanden ist, behalten wir uns das Recht vor vom
Vertrag zuriickzutreten. Bereits erhaltene Zahlungen
werden wir umgehend nach Erklirung des Riickeritts vom
Vertrag an den Kunden zuriickerstatten. Weitergehende
Anspriiche des Kunden bleiben unberiihrt.

12. Elektronische Kommunikation:
Sie stimmen zu, dass die vertragsbezogene Kommuni-
kation in elektronischer Form erfolgen kann.

13. Bildrechte:
Alle Bildrechte liegen bei der Sensatonics GmbH oder
ihren Partnern. Eine Verwendung ohne ausdriickliche

Zustimmung ist nicht gestattet.

14. Vertragssprache:
Der Vertragsschluss erfolgt in deutscher Sprache.

15. Sonstiges:

Weil unsere Produkte keine Massenartikel sind, kdnnen
leichte Abweichungen von den Katalogabbildungen
und -angaben vorkommen. Die mit uns geschlossenen
Vertriige unterliegen deutschem Recht unter Ausschluss
des UN-Kaufrechts. AusschliefSlicher Gerichtsstand
ist das Amtsgericht unseres Geschiftssitzes soweit der
Kunde ein Kaufmann im Sinne des HGB oder einer
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts ist.

16. Salvatorische Klausel:

Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ganz
oder teilweise nicht rechtswirksam sein oder ihre Rechts-
wirksamkeit spiter verlieren, wird die Giiltigkeit des
Vertrages im Ubrigen nicht beriihrt.
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NATUR RESPEKTIEREN, NATUR GENIESSEN.

Okologie, Nachhaltigkeit und Fairness sind unsere wichtigsten Wirt-

schaftsprinzipien. Aus diesem Grund unterstiitzen wir den Bio-Land-
bau und fordern Fair Trade und Regenwald Projekte. & Das in vielen
Sensatonics Produkten enthaltene Guarana stammt aus dem brasilia-
nischen Selbsthilfeprojekt Onca. Es wird dkologisch sinnvoll angebaut und
leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung von Tier- und Pflanzen-
welt. & Bei unseren schamanischen Artikeln achten wir darauf, méglichst
direkte Handelswege aufzubauen, damit der Erl6s auch wirklich bei den
indigenen Volkern ankommt. 5% Wir sind dem amazonischen Regenwald
besonders dankbar, da sein Pflanzenreichtum fiir uns eine Quelle stindiger
Inspiration darstellt. Deshalb sind wir Férdermitglied der Organisation
Pro REGENWALD. & Gemeinsam schaffen wir den Wandel zu

einem respektvollen Umgang miteinander und mit unserer Erde.

DE-OKO-070
EU- / Nicht-EU-
Landwirtschaft

EFSC

www.fsc.org

RECYCLED 1
pa Dieser Katalog wurde
apier a

Recyolngmeeril klimaneutral auf 100 %
FSC* 002890 Recyclingpapier gedrucke.

s "

WSROSWV

www.studionoerden.com

Sensatonics GmbH Sie erreichen uns montags Webshop: Bankverbindung:
bis freitags von 9—15 Uhr. Postbank Berlin
Unser gesamtes Angebot, viele Bankleitzahl: 10010010
Tel: +49/30/25565279 weitere Artikel sowie ausfiihrliche Kontonr.: 504082103
Teilestr. 11-16, Tor 0 Fax: +49/30/255652 88 Informationen dazu finden Sie SWIFT (BIC): PBNKDEFF
12099 Berlin order@sensatonics.de unter: www.sensatonics.de IBAN: DE43100100100504082103




Community.

‘ Sensatonics’
Pflanzenkraft erleben



